
ひとりひとりにオーダーメイド教育

丁寧
熱心な
指導！

精神神経科

患者さんとの接し方、話の聞き

方が勉強になりました。

１ヶ月楽しく研修できました。

苦手な睡眠薬の使い方が

わかりました。せん妄の対応が勉

強になったので、実践

していきたいです！

研修医の声

（27歳男性：臨床研修2年目）（24歳女性：臨床研修1年目）

研修医の声

精神科4週間の研修は必修科目となっています。

当院精神神経科は、有床総合病院の精神科で、精神科救急患者への対応、身体疾患を
合併した精神科患者への対応、身体疾患治療中に発症した精神症状への対応を行う役
割があります。当科での研修を通じて、心身両面から患者さんを診る力や他科と連携する
能力を高めてもらいたいと考えています。研修医指導はマンツーマンで行います。
当科への入院数は、年間190件あり、研修医は、統合失調症、気分障害、認知症、ストレ
ス関連障害、アルコール依存症を中心に、およそ10人前後の精神科入院患者を担当しま

す。毎日指導医と共に回診し、指導医の精神療法を間近で見ることで精神科患者さんへ
の関わり方を学ぶことができます。
当科は、コンサルテーション・リエゾン活動も活発に行っており、年間600件の他科からの
診察依頼に応じています。その中でもせん妄は最多です。研修医は数多くのせん妄

患者を経験しますので、せん妄の診断、原因検索、精神症状への対応についてはしっかり
と身につけることができます。
救急外来、救急病棟では、自殺企図、
希死念慮、不安焦燥、幻覚妄想、精神
運動興奮、昏迷、解離など、多彩な精神症状
の患者さんを経験出来ます。精神科救急は
対応が難しいかもしれませんが、指導医の
診察に陪席することできっと多くの学びが
得られると思います。

当院でいっしょに
精神科を研修しましょう！！

個別指導で

診療スキル
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豊富で多彩
な症例を
数多く経験
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