
リハビリテーション科は、新生児から超高齢者まですべての年齢を対象として医学的根拠
に基づいた評価と障害診断を行い、機能回復から社会復帰に至るまで総合的な診療を行い
ます。かつては、リハビリテーション治療の対象は骨折などの運動器疾患や脳卒中が多く
を占めていました。しかし、現在は多様な疾患治療中のリハビリテーション治療の効果が
多く証明されています。とりわけ、入院中の高齢者は疾患治療に伴走するオーダーメイド
のリハビリテーション治療により身体機能低下を阻止することが可能になり、治療前の生
活へ復帰するための強力な支援部隊となります。
我々は、急性期の時点で明確なゴール（目標）を設定し、共通目標に向かってリハビリ
テーション療法士、看護師、管理栄養士、社会福祉士／医療ソーシャルワーカー、義肢装
具士ら多職種と連携して最良の治療を提供できるようチーム一丸となって治療にあたって
います。
患者さんの多様性や治療技術の進化に対応するため、リハビリテーション科専門医の必要
性が高まっていますが、島根県内はもとより全国的にリハビリテーション科医師はまだま
だ不足しており、若い力を必要としています。

当院は日本リハビリテーション医学会リハビリテーション科専門医研修施設に山陰では最
も早く認定された歴史あるリハビリテーション科です。
Common diseaseから稀少疾患まで豊富な症例の障害診療を経験でき、充実した研修が
できる体制が整っています。ご興味のある方はいつでも見学においでください！
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