
 

令和７年度（令和８年度研修開始） 

島根県立中央病院（臨床研修医）採用選考試験 

受 験 案 内 
島根県立中央病院 臨床教育・研修支援センター 

     〒693－8555 島根県出雲市姫原四丁目１番地１ 

電話 （0853）30－6443（直通） 

【島根県立中央病院 基本理念】 

県民の安心と職員の働きがいを追求し患者と医療者が協働する医療の実践を通して 

ゆたかな地域社会づくりに貢献します 

 

⚫ 面接試験日 ①～④のうち、いずれか受験者が希望する日 

① 令和７年８月 ８日（金） 

② 令和７年８月 15日（金） 

③ 令和７年８月 22日（金） 

④ 令和７年９月 12日（金） 

※やむを得ず会場にお越しいただけない場合には、WEBでの面接試験を実施しますので 

ご相談ください。 

⚫ 受付期間  面接試験日①～③  令和７年６月２日（月） ～ 令和７年７月 23日（水） 

郵送の場合、令和７年７月 23日（水）必着 

面接試験日④    令和７年６月２日（月） ～ 令和７年８月 28日（木） 

          郵送の場合、令和７年８月 28 日（木）必着 

⚫ 受付時間  午前８時 30分～午後５時 15分まで（土曜日、日曜日及び祝日を除く。） 

⚫ 合格発表  令和７年 10月 23日（木） 

※2025年度医師臨床研修マッチングの結果発表による 

 

 

１．試験区分、採用予定人員及び職務内容 

試験区分 採用予定人員 職  務  内  容 

臨床研修医 

（医師） 
12 名 

令和８年４月から研修開始の島根県立中央病院臨床研修プログラム

に基づき島根県立中央病院に勤務し、臨床研修医としての専門的業務

に従事します。 

 

２．受験資格 

（１）受験資格要件 

試験区分 資     格     等 

臨床研修医 

（医師） 

医師免許を有し臨床研修を未修了の者、又は令和８年３月末までに行われる 

「第１２０回医師国家試験」により当該免許を取得する見込みの者 

（２）上記にかかわらず、次の各号のいずれかに該当する者は受験できません。 

(ア)拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 

(イ)島根県職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

(ウ)日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する

政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

(エ)平成 11 年改正前の民法の規定による準禁治産の宣告を受けている人（心神耗弱を原因とするもの以外） 

 

 



 

３．面接試験日時、試験会場及び合格発表 

日  時 
８月８日（金）、８月１５日（金）、８月２２日（金）、９月１２日（金） 

いずれも 午後 に実施します。試験開始時刻は別途ご案内します。 

試験会場 
島根県立中央病院 （島根県出雲市姫原四丁目１番地１） TEL：0853－22－5111 

 ※ＷＥＢ面接で受験される方には別途試験方法をご案内します 

合格発表 
2025 年度医師臨床研修マッチングの結果発表（令和７年 10 月 23 日（木）予定）に 

おいて当試験結果の発表とする 

 

４．試験の種目及び内容 

試験区分 試験科目 内   容 

臨床研修医 

（医師） 

作文試験※ 課題に対する文章表現力等についての試験を行います。 

面接試験 
職務遂行能力等を見る目的で個別面接を行います。事前に履歴書等

を提出していただきます。 

  ※なお、作文試験は、会場での試験は行いませんので、別途指示する課題について文章を作成し、期日までに 

   提出すること。 

 

５．受験手続 

(ア) 所定の申込書等に必要事項を記入し、卒業見込証明書（既卒者は卒業証明書）とともに島根県立中央病院 臨

床教育・研修支援センターに直接持参されるか郵送により提出してください。郵送する場合は、封筒の表に

「臨床研修申込」と朱書きし、簡易書留郵便にしてください。簡易書留郵便によらない郵便の不着には対応

できません。 

(イ) 受付は土曜日、日曜日及び祝日を除き、令和７年６月２日（月）から令和７年７月 23 日（水）までの午前８

時 30 分から午後５時 15 分までです。郵送による場合は、令和７年７月 23 日（水）必着とします。 

※試験日９月 12 日（金）を希望する方の受付は、令和７年６月２日（月）から令和７年８月 28 日（木） 

までの午前８時 30 分から午後５時 15 分までです(土曜日、日曜日及び祝日を除く)。郵送による場合は、 

令和７年８月 28 日（木）必着とします。 

(ウ) 提出書類 

① 島根県立中央病院（臨床研修医）採用選考試験申込書 

② 履歴書 

③ 自己紹介書 

④ 卒業見込証明書、もしくは卒業証明書 

⑤ 医師免許証の写し（免許を有している者） 

⑥ 返信用封筒 

※定型封筒（長３）に申込者本人のあて先を記入し 110 円分の切手を貼付してください。 

 

６．受験にあたっての注意事項 

（１）受験票は受験資格を審査し、受験締切り後に郵送します。受験票が試験日の３日前までに到着しないときは、

島根県立中央病院（臨床教育・研修支援センター）にお問合せください。 

（２）受験票及び履歴書には直近６カ月以内に撮影した写真（上半身、脱帽、正面向き、縦４cm 横３cm）を貼り付け

てください。（写真がない場合は受験できません。） 

（３）試験当日は次のものを持参してください。 

持参するもの 留意事項 

受験票 
写真欄に直近６カ月以内に撮影した写真（上半身、脱帽、正面向き、 

縦４cm 横３cm）を貼り付けてください。 

ボールペン（黒又は青） 受験資格確認書記入用 

（４）受験手続き、その他この試験に関するお問合せは、島根県立中央病院（臨床教育・研修支援センター） 

TEL 0853－30－6443 にしてください。 



 

７．合格から採用まで 

（１）2025 年度医師臨床研修マッチングにおいて島根県立中央病院で研修することが決まった者は、令和８年４月 

１日に採用されます。ついては、マッチング発表後に島根県立中央病院から必要提出書類等の案内をします 

ので、期限までに提出してください。 

（２）「２．受験資格」を満たさない場合や、免許を取得する見込みの者で「２．受験資格」の項に記載する所定の 

時期までに免許を取得できなかった場合は、採用される資格を失います。 

（３）給料月額は、 

〔１年次〕３６０，４００円  〔２年次〕４１０，３６０円 です。（令和７年４月１日現在） 

このほか通勤手当、住居手当、時間外勤務手当、期末手当、勤勉手当、退職手当などの諸手当が支給されます。 
 
〇令和７年度の給与見込 

研修年次 １年次 ２年次 

年 収 見 込 約５，９３０，０００円 約７，７６０，０００円 

※上記金額は令和６年度の平均的な実績（夜間勤務、時間外勤務手当等）を含んだ金額です。 

 

８．勤務条件 

 

勤 務 時 間 １週間あたり 38 時間 45 分 

休 

暇 

有給休暇 
年次有給休暇は 4 月 1 日から 3 月 31 日まで任用の場合は 20 日 

その他、リフレッシュ休暇、忌引休暇、産前産後休暇、私傷病休暇など 

無給休暇 育児時間、介護休暇、介護時間など 

育 児 休 業 育児休業制度あり（無給） 

夜 間 勤 務 準夜勤務、深夜勤務有り 

研 修 医 室 有り（部屋は研修医全員共有、個人の机とロッカーを貸与） 

宿 舎 有り 

社 会 保 険 等 

項目 １年次 ２年次 

公的医療保険 地方職員共済組合 

公的年金保険 厚生年金保険 地方職員共済組合 

雇 用 保 険 適用（採用 6 か月経過後は退職手当の対象となる） 

労災保険制度 

の適用 
労働者災害補償保険法 地方公務員災害補償法 

健 康 管 理 健康診断（年２回） 

医師賠償責任保険 病院において加入  （個人での加入は任意） 

病院が負担する 

院外研修について 

1.救急手技（BLS、ICLS 又は ACLS、JPTEC など）の参加費を病院が負担 

2.年２回（全国大会と地方規模）の学会等の旅費及び参加経費の助成 

3.海外の学会発表に対し、旅費及び参加費の助成（上限あり） 

そ の 他 院内保育所があります。（夜間保育、病児・病後児保育あり） 

       ※臨床研修医は A水準適用です。 
 

 



◆試験の日程、内容等については島根県立中央病院 

臨床教育・研修支援センターのホームページからもご確認いただけます。 

 

９．島根県立中央病院臨床研修プログラム《基幹型研修プログラム》 
 

1.研修期間 （ ２ ）年 

2.備 考 
研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な診療科 

内科、外科、救急、総合診療、精神科、小児科、産婦人科、麻酔科、整形外科     

 診療科 病院施設番号 病院・施設名 研修期間 一般外来 

必
修
科
目
・
分
野 

内科 030602 島根県立中央病院 ２４週 ４週 

救急部門 030602 島根県立中央病院 １２週  

地域医療 

033069 

034138 

031090 

056524 

157847 

056525 

076674 

076668 

033664 

隠岐広域連合立隠岐島前病院 

隠岐広域連合立隠岐病院 

雲南市立病院 

公立邑智病院 

飯南病院 

津和野共存病院 

浜田市国民健康保険あさひ診療所 

浜田市国民健康保険波佐診療所 

浜田市国民健康保険弥栄診療所 

４週 
一般外来 １週 

在宅診療 0.5週 

外科（一般） 030602 島根県立中央病院 ４週  

小児科 030602 島根県立中央病院 ４週 １週 

産婦人科 030602 島根県立中央病院 ４週  

精神科 030602 島根県立中央病院 ４週  

病
院
で
定
め
た
必
修
科
目 

オリエン 

テーション 
030602 島根県立中央病院 ２週  

救急休日日勤・ 

夜勤・総合研修 
030602 島根県立中央病院 １０週  

救急部門 030602 島根県立中央病院 ４週  

外科系 030602 島根県立中央病院 ８週  

臨床研修協力施設 

031090 

056524 

157847 

056525 

076674 

076668 

033664 

030597 

034137 

034136 

033067 

033066 

033065 

雲南市立病院 

公立邑智病院 

飯南病院 

津和野共存病院 

浜田市国民健康保険あさひ診療所 

浜田市国民健康保険波佐診療所 

浜田市国民健康保険弥栄診療所 

鳥取大学医学部附属病院（眼科） 

こころの医療センター（精神科） 

出雲保健所 

雲南保健所 

県央保健所 

島根県赤十字血液センター 

８週  

指定診療科 030602 島根県立中央病院 

選択 

科目 

自由選択 030602 島根県立中央病院 
１６週  

協力型臨床研修病院 030603 島根大学医学部附属病院 

備考：基幹型臨床研修病院での研修期間・・・最低９２週  

臨床研修協力施設での研修期間・・・最大８週  

協力型臨床研修病院での研修期間・・・研修管理委員会・プログラム部会等で調整 

救急部門（必修）における麻酔科の研修期間・・・４週 

一般外来の研修を行う診療科・・・内科（特に総合診療科）、小児科、地域医療 

 

 

 

 


