
外
来
栄
養
指
導
時
の

体
液
量
等
測
定

診療科概要

栄養管理科
☎ 0853-22-5111(代)　

医療技術局

関係医療機関へのメッセージ

　給食業務を一部委託し、病院職員23名（管理栄養士15名、栄養士3名、調理師5名）委託職員40名の計63名で業
務をしています。
　「治療効果を上げる栄養管理の推進」を目的とし、「臨床栄養管理」と「給食管理」を行うことで患者さんの快復を
支援しています。
　管理栄養士は、病棟担当制で患者さんの栄養アセスメント、栄養指導を積極的に行い、関係職種と共同して適切な
栄養管理を行い、医療の質の向上に努めています。食欲不振等で栄養状態不良の患者さんには食事の個人対応を
行い栄養状態が改善するよう支援し、関係職種と連携を深めながらチーム医療に取り組んでいます。また退院後も
切れ目ない栄養管理が行えるように、必要な患者さんに対して、入院中の栄養情報を転院先や在宅担当医療機関へ
提供しています。
　入院患者さんにお出しする食事については、安全な食事を安心して召し上がって頂く為に、衛生管理を徹底して行い、
選択食・行事食・産後祝い膳等患者サービスの充実にむけ取り組んでいます。

かかりつけ医師から「外来栄養指導申込書兼紹介状」によりFAX予約
申込書：当院ホームページに掲載
送信先：入院支援・地域医療連携センター FAX 0853-30-6508
外来栄養指導は総合診療科診察終了後行います。（30分程度）
問い合わせ先 電話0853-30-6500 担当：槇原・小川・佐々木

診療所等からのご依頼により外来栄養指導をお受けします。

資格名 人数
がん病態栄養専門管理栄養士 1
病態栄養専門管理栄養士 3
ＮＳＴ専門療法士 1
静脈経腸栄養（TNT-D）管理栄養士 2
島根県糖尿病療養指導士 7
心不全療養指導士 2
健康運動指導士 1
健康運動実践指導者 1

当科関連動画
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