
講　演 10：00～11：45

申込み方法については裏面をご覧ください。

日時

入場無料
要予約

場所 島根県立中央病院 ２階大研修室
座長 ： 薬剤局次長　横手 克樹

クスリのリスク
～減らせる薬、必要な薬～

※応募多数の場合は抽選となります。

◆ ポリファーマシーって何？ 薬は減らせるの？

◆ 身近な薬のリスクを知ろう！ ~痛み止め・胃薬~

◆ 睡眠薬のリスクを学ぼう

◆ STOP！自己判断 ～薬をやめるリスクとは～

講師 ： 薬剤師 勝部 直美

講師 ： 薬剤師 尾﨑 俊幸

講師 ： 薬剤師 安食 健一

講師 ： 薬剤師 布野 優子

■講演に関する質疑応答

150名

◆主催◆ 島根県立中央病院

令和6年度第1回島根県立中央病院市民公開講座令和6年度第1回島根県立中央病院市民公開講座

ドクターヘリ見学 各10名・合計50名

◆協力◆ セントラルヘリコプターサービス株式会社

同時
開催

※悪天候により中止となる場合があります。中止となった場合には当日正午までに当院ホームページに掲載いたします。ご確認の上ご来場ください。※ヘリ運航の要請が
入り、急遽見学できなくなる場合があります。その場合はスタッフの指示に従ってください。※また、これまでは年齢制限を設けておりませんでしたが、ヘリポートには柵
がないことから、安全面を第一に考慮し、【中学生以上】という年齢制限を設けさせていただくことになりましたので、ご理解のほどよろしくお願いします。

①13：00～13：15　②13：20～13：35　③13：55～14：10
④14：15～14：30　⑤14：50～15：05 ※応募多数の場合は抽選となります。

展示コーナー
薬の管理、飲みやすく
するのに役立つ情報や
グッズについて紹介

持病のある方にとって、お薬は大切なもの。しかし、たくさんの薬を服用する
ことで副作用のリスクが増えたり飲み間違いにつながってしまう場合も。
「クスリのリスク」をできるだけ抑えるためには？一緒に考えてみませんか！

中学生以上

令和6年9月14日（土）10時～（開場 9：30）



令和6年9月14日開催　市民公開講座 送信先：島根県立中央病院　広報室 行
FAX番号：0853-21-2975

参 加 申 込 書

令和6年8月26日（月）17時申込
期限
申込
期限

申込
方法
申込
方法
申込
方法
申込
方法

受付期間終了後、（8月27日㈫以降）結果通知を郵送します。

※応募多数の場合はいずれも抽選とさせていただきます。（先着順ではございません）
※状況により、開催内容の変更または中止となる場合があります。
※申し込み単位で抽選を行い、グループ(ご家族)で一括当選または一括落選となります。
※9月9日㈪になっても通知が届かない場合は下記へお問い合わせください。

二次元コードを読み取り、必要事項を入力の上、送信してください。

参加
通知
参加
通知
参加
通知
参加
通知

申込フォームによる申請

下記の参加申込書に必要事項を記入の上、病院1階総合案内前ＢＯＸへ投函またはＦＡＸ送信してください。
参加人数を記入の上、代表者の住所・連絡先をご記入ください。
事前連絡をする場合がありますので、平日の日中に連絡がとれる連絡先をご記入ください。

切り取り線

申込書による申請

〒693-8555　出雲市姫原4丁目1-1　

島根県立中央病院　広報室
TEL：0853-22-5111　FAX：0853-21-2975
メール：kouhou@spch.izumo.shimane.jp

問い
合わせ

代表者氏名

電 話 番 号

代表者住所

メールアドレス

参 加 人 数

参 加 人 数
（中学生以上）

参 加 希 望

名

名

名

中高生

大人

希望するものに○
市民公開講座の参加を希望する

ドクターヘリ見学の参加を希望する
（中学生以上）

(　　　　　)　　　　　ー

〒　　　 － 市
郡

町
村 番地

●［市民公開講座］　及び　［ドクターヘリ見学］　に分かれており、それぞれ事前申し込みが必要です。
●［ドクターヘリ見学］については、見学時間の指定はできません。申込書受付後にお送りする受付票に時間

を記載しますのでそちらをご確認ください。また、これまでは年齢制限を設けておりませんでしたが、ヘリポ
ートには柵がないことから、安全面を第一に考慮し、【中学生以上】という年齢制限を設けさせていただくこ
とになりましたので、ご理解のほどよろしくお願いします。


