
日 時 12月22日
15:00～15:30

講 師 退院調整看護師 岡 美奈子
場 所 島根県立中央病院

１階ふれあいホール
（正面玄関ホール付近）

お問い合わせ
島根県立中央病院 広報室
TEL：0853-22-5111(代表)

水参加無料

申込不要

～
安
心
し
て
療
養
生
活
を
お
く
る
た
め
に
～


