
参加無料
申込不要

ポイントカード配布中！ ･･･6回のご参加で記念品と交換します！

当院の医師、看護師、薬剤師、医療技術職
が、健康や病気についてのちょっとしたお
役立ち情報や、皆さまにぜひ知っておいて
欲しいことをお伝えします。
皆さまのご質問にもお答えします。
お気軽にお立ち寄りください!

息切れ、動悸、
それって
「年のせい？」

10/15（木）
15：00～15：30

いつまでも美味しく
食べるために

～やってみようお口の体操～

11/25（水）
15：00～15：30

最期まで自分らしく
～人生会議～

12/21（月）
15：00～15：30

講師 医療局次⾧ 山内正信

講師 リハビリテーション技術科
言語聴覚士 永瀬祐太

講師 老人看護専門看護師
立原怜

会場 島根県立中央病院
１階ふれあいホール
（正面玄関ホール）

※状況により、ホールで開催不可となった場合は、
動画配信のみとさせていただきます。

医 師

言語聴覚士

看護師

◆お問い合わせ

TEL：0853-22-5111（代表）

島根県立中央病院 広報室

ホームページ Facebook
ミニ知識の

動画配信はじめました☆


