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12月25日に院内保育所（にこにこ保育所）にて、
クリスマス公演を行いました。今回の演目では、トナ
カイがサンタさんを探すエプロンシアター※が初登場。
子どもたちのキラキラした笑顔や、一生懸命応援して
くれる声が、劇団員にとっても最高のクリスマスプレ
ゼントになりました。また、当院の小児病棟の病室を
まわり人形たちの紹介とエプロンシアターを披露。
2026年も、手作りの人形たちに命を吹き込みながら、
たくさんの「ワクワク」と「笑顔」をお届けできるよ
う活動していきたいです。

明けましておめでとうございます。2026年から新たな地域医療構想が
始まります。2040年問題とは、ケアの必要な高齢者は依然として多い
ままですが、生産年齢人口が減少し、ケアを実践する医療従事者が不足
することが問題と考えられています。特に近年は人件費高騰、医療材料、
食材費、光熱費の高騰などにより、病院経営はひっ迫し、それに伴い医
療者養成校も定員割れが起こってきています。令和8年度診療報酬改定
は久しぶりのプラス改定であり、一息つけそうですが、これまでの赤字
を解消し、医療者の待遇改善を行うには十分でないと思われます。可能
な限り医療者の確保につとめ、地域医療を維持できるように頑張ります
が、皆様も不要不急の夜間救急外来受診を控えていただくなど医療者に
過度な負荷がかからないようにご協力よろしくお願いします。県民の皆
様と共に、持続可能な地域医療体制を構築していきたいと考えています。
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病院長から新年のご挨拶2026

※胸あて式のエプロンを舞台に見立て
ポケットから人形などを出して物語を
進める人形劇

病院長 小阪真二



当院では、毎月第3金曜日の14時から がんサロンを開設しています。

サロンは患者さん同士が、お互いの体験や思いを話し、共有できる

場所です。当院では、サロン活動に協力していただける世話人の方を

募集しています。まずは気軽に見学してみませんか？

SNSは下記の二次元コードからご覧いただけます。

糖尿病をテーマに市民
公開講座「～糖尿病の
あまくないお話～4人
に1人が糖尿病か予備
軍」を開催します！

時間☞13：30～
定員☞150名
(事前申込制、応募多数の
場合は抽選）
★申込〆切：2/20(金)
参加無料です！

3/7(土) 市民公開講座 開催します！

訓練では、緊急時の院
内放送、消火器による
初期消火や職員を模擬
患者とした避難誘導、
出雲市消防本部のはし
ご車による8階からの
模擬患者の救出訓練を
行いました。当日は職
員約40名が参加しま
した。今後も定期的に
訓練を行っていきます。

院内防火訓練を行いました

薬剤部門 WEB説明会 開催中！

日程（各日程１８時から１時間程度）

◇令和８年２月６日（金）

◇令和８年２月２０日（金）

◇令和８年３月３日（火）

◇令和８年３月１１日（水）

申込期限：参加希望日当日の正午まで

上記の二次元コードからお申込みください

病院ボランティアハーモニーの

皆さんが院内に花を飾って

くださっています✿

職員募集についてはこちら島根県立中央病院

裏面：汎用パターン

Instagram Facebook

問い合わせ先：広報室

TEL：0853-22-5111

FAX：0853-21-2975

詳細・応募は
こちらから

応募フォームは
こちら▼

職員募集については、島根県立中央病院の

「採用情報」をご覧ください。

随時、募集中の職種を掲載しています。

皆さまのご応募お待ちしています！

なごやかサロン世話人さん募集

島根県立中央病院での出来事
職員研修の様子やイベントのお知らせ、開催報告、学生さんの病院見学など、日々の出来事を
「けんちゅうNews」として皆さまにお届けしています。当院の公式InstagramやFacebookでは、
さらにさまざまな出来事がご覧いただけます！ぜひフォローをお願いします♪

お問い合わせはこちら⇒

島根県立中央病院

がん相談支援センター

（やおよろず相談プラザ内）

0853-30-6565

（平日8：30～17：15）
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