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市民公開講座「うつ、だけど…きいて、よりそう」を

開催しました。うつ病は決して怠けているわけでもな

く、気の持ちようで何とかなるものでもありません。

うつ病は、日本人の約15人に1人が一生に一度はかか

るといわれる非常にありふれた病気で、治療に加えて

大切なのは、家族や周囲からのサポートです。うつ病

を正しく理解し、みんなで支えるために、さまざまな

視点からお話ししました。

表面：イベント2

当日の様子を

YouTubeに公開しました

代表 米原ゆきみさんの挨拶

緩和ケアナース会

「癒しの会」

つくし座 人形劇

皆さん、音楽に合わせて手拍子を
したり、人形と触れ合ったりされ、
多くの笑顔が見られました。
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看護局緩和ケアナース会では、コロナ感染症流行によ

り中止していた「癒しの会」を5年ぶりに開催しまし

た。この会は、患者さんのしんどさが少しでも和らぎ、

癒しの時間を医療者も一緒に共有できればとの思いか

ら、平成19年より開催しています。今回は、島根県

立中央病院人形劇団「つくし座」の公演でした。

当日の様子はこちらから（YouTube）



9月は「がん治療による外見の変化を整えるアピアランスケア」を

テーマに開催しました。がん治療により外見が変化しても、その人が

自分らしく社会生活を送れるよう、心とからだの両面からサポートす

るアピアランスケアについて乳がん看護認定看護師がお伝えしました。

健康ミニ知識は、毎月外来ホールで開催しています！

島根県立中央病院での出来事

SNSは下記の二次元コードからご覧いただけます。

本賞は「日本病院薬
剤師会雑誌」に掲載
された論文の中で、
優れた論文の著者に
対して贈られる賞で、
景山薬剤主任が投稿
した論文「病棟薬剤
業務におけるRobotic 
Process Automation
の活用とその評価」
の内容が高く評価さ
れました

日本病院薬剤師会 学術奨励賞受賞

昨年発足したがん看護
専門看護師と老人看護
専門看護師を窓口とし
た倫理コンサルテー
ションチームの取り組
みについて【倫理コン
サルテーションチーム
の設置と実績】という
タイトルで『第1報～
設置に向けたCNS協働
のプロセス～』『第2
報～介入事例の実際と
課題～』として、発表
しました。

日本高度実践看護学会に参加

看護師のマスク色変更

看護師の働き方改革として、勤務時間外にいる

看護師が分かりやすいようマスクの色を変えま

した！患者さんに寄り添った温かな看護を提供

するために、チームで連携して取り組んでいま

す。

「敬老の日」に

行事食を提供しました

職員募集についてはこちら

毎月開催！知って得する健康ミニ知識

職員研修の様子やイベントのお知らせ、開催報告、学生さんの病院見学など、日々の出来事を
「けんちゅうNews」として皆さまにお届けしています。当院の公式InstagramやFacebookでは、
さらにさまざまな出来事がご覧いただけます！ぜひフォローをお願いします♪

島根県立中央病院

裏面：汎用パターン

Instagram Facebook

問い合わせ先：広報室

TEL：0853-22-5111

FAX：0853-21-2975

詳細・応募は
こちらから

応募フォームは
こちら▼

職員募集については、島根県立中央病院の

「採用情報」をご覧ください。

随時、募集中の職種を掲載しています。

皆さまのご応募お待ちしています！
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