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VOL.23けんちゅうＮｅｗｓ
市民公開講座を開催しました

令和5年3月発行
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島
根
県
立
大
学

健
康
栄
養
学
科
の
学
生
さ
ん

10
名
か
ら
提
案
さ
れ
た
「
産
後
食
」
16
品
の

試
食
会
を
開
催
。
学
生
さ
ん
と
県
立
大
学
の

先
生
も
参
加
し
ま
し
た
。
産
後
に
不
足
し
が

ち
な
鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、
栄
養
補
給

を
考
え
つ
つ
、
若
い
人
の
感
覚
を
と
り
い
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
で
大
変
お
い
し
い
と
好
評
で
し

た
。参

加
し
た
職
員
約
70
名
か
ら
た
く
さ
ん
の

意
見
が
出
ま
し
た
。
今
回
の
結
果
を
も
と
に
、

出
産
後
の
お
母
さ
ん
を
食
事
か
ら
応
援
で
き

る
よ
う
、
産
後
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

2
月
18
日
（
土
）
「
今
日
か

ら
は
じ
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

～
年
齢
に
負
け
な
い
身
体
と

心
を
つ
く
る
～
」
を
テ
ー
マ

に
市
民
公
開
講
座
を
開
催
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
要
介
護
に

な
る
一
歩
手
前
の
状
態
の
こ

と
。
そ
の
予
防
や
改
善
の
た

め
に
日
常
生
活
の
中
で
で
き

る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。

講
演
中
に
は
、
参
加
者
全

員
で
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
た

体
操
や
、
脳
ト
レ
の
た
め
の

じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
、
実
演
を

交
え
な
が
ら
学
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

講
演
終
了
後
に
は
、
体
力

測
定
を
す
る
体
験
コ
ー
ナ
ー

や
、
飲
み
込
み
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
た
形
態
の
当
院
の
嚥
下

（
え
ん
げ
）
調
整
食
等
の
展

示
コ
ー
ナ
ー
に
も
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

産
後
食

試
食
会
を
開
催
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お知らせ

当院に関する様々な情報をお届けします！！

はじめました！

島根県立中央病院

小
児
病
棟
の
廊
下
に
飾
っ
て
い
る

「
う
ち
わ
ア
ー
ト
」
の
新
作
を
ご
紹

介
し
ま
す✨

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
餅
つ
き
を
し
て
い
る
も
の
や
、

ひ
な
人
形
、
春
日
和
の
も
の
な
ど
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
季
節
を
取
り
入
れ
な

が
ら
職
員
が
心
を
込
め
て
制
作
し
て

い
ま
す
。

小
児
病
棟
の
う
ち
わ
ア
ー
ト

2
月
16
日
、
島
根
タ
オ
ル
帽
子
の
会
（
代
表

下
井
直

美
様
）
か
ら
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
起
き
る
脱
毛

に
悩
む
患
者
さ
ん
に
と
、
２
０
０
枚
の
タ
オ
ル
帽
子

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

思
い
を
込
め
て
一
針
一
針
手
縫
い
で
製
作
さ
れ
た

タ
オ
ル
帽
子
。
日
常
で
よ
く
使
う
タ
オ
ル
で
製
作
さ

れ
て
お
り
、
か
ぶ
れ
な
ど
が
少
な
く
長
時
間
の
着
用

が
で
き
ま
す
。
柄
や
色
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
一
昨
年
い

た
だ
い
た
際
も
患
者
さ
ん
か
ら
大
変
好
評
で
し
た
。

外
来
と
8
階
病
棟
で
ご
希
望
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
お

配
り
し
ま
す
。

小
児
病
棟
へ
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん

に
も
ぜ
た
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
い
と
思
い

す
こ
や
か
病
棟
の
カ

ウ
ン
タ
ー
上
に
飾
り

「

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
小
児
病
棟
の
子
ど
も
た

ち
に
音
楽
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
て
ほ
し
い

で
す
♪

ご

報

告

行
事
食
「
ひ
な
ま
つ
り
」🌸

【
山
崎
節
子
様
よ
り
】
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