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今
月
は

「
血
糖
値
を
上
げ
す
ぎ
な
い
コ
ツ
」

当

院

で

は

、

健

康

や

病

気

に

つ

い

て

の

ち

ょ

っ

と

し

た

お

役

立

ち

情

報

や

、

皆

さ

ま

に

ぜ

ひ

知

っ

て

お

い

て

ほ

し

い

こ

と

を

お

伝

え

す

る

ミ

ニ

知

識

を

毎

月

開

催

し

て

お

り

ま

す

。

今

月

は

糖

尿

病

看

護

認

定

看

護

師

の

糸

賀

看

護

師

に

よ

る

「

血

糖

値

を

上

げ

す

ぎ

な

い

コ

ツ

」

を

テ

ー

マ

に

開

催

し

ま

し

た

。

皆

さ

ん

、

血

糖

値

に

つ

い

て

ど

の

く

ら

い

知

っ

て

い

ま

す

か

？

普

段

の

生

活

で

ど

の

く

ら

い

血

糖

値

が

上

が

る

の

で

し

ょ

う

か…

。

血

糖

値

は

高

く

な

っ

て

も

痛

み

も

症

状

も

あ

り

ま

せ

ん

が

、

高

い

状

態

が

続

く

と

全

身

の

血

管

が

傷

つ

き

、

脳

梗

塞

や

心

筋

梗

塞

な

ど

危

険

な

病

気

を

引

き

起

こ

し

ま

す

。

「

健

康

診

断

で

正

常

だ

っ

た

か

ら

大

丈

夫

」

と

思

っ

て

い

る

方

、

あ

な

た

の

気

付

か

な

い

と

こ

ろ

で

血

糖

値

が

上

が

っ

て

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

今

回

の

講

演

で

は

、

普

段

の

生

活

に

取

り

入

れ

や

す

い

食

事

や

運

動

を

中

心

に

、

血

糖

値

を

上

げ

す

ぎ

な

い

コ

ツ

に

つ

い

て

お

話

し

し

ま

し

た

。

講演の一部をご紹介

糖尿病看護認定看護師
糸賀幸子 看護師

欠食をすると、１日の総摂取カロリーは減りますが、

欠食後の血糖値が上がりやすくなります。私も実際に

試しています。夕食時に同じものを摂取しているにも

関わらず、欠食した時の方が１日分のカロリー摂取は

少ないですが、血糖値は上がってしまいました。欠食

による体のストレスや栄養を最大限吸収しようと生命

維持のための防御反応が起こったと考

えられます。そのため、３食食べる

ことはとても大切です。

後

日

、

当

院

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

ダ

イ

ジ

ェ

ス

ト

版

の

動

画

と

資

料

を

掲

載

し

ま

す

。

詳

し

く

は

そ

ち

ら

を

ご

覧

く

だ

さ

い

。

知って得する健康ミニ知識

実

は

出

雲

市

は

島

根

県

内

で

ダ

ニ

に

よ

る

感

染

症

が

最

も

多

い

地

域

な

の

で

す

！

そ

し

て

最

も

流

行

す

る

時

期

は

９

～

10

月

の

今

！

重

症

化

を

回

避

す

る

た

め

、

予

防

法

や

受

診

の

タ

イ

ミ

ン

グ

な

ど

を

お

伝

え

し

ま

す

。

ぜ

ひ

お

越

し

く

だ

さ

い

。

次

回

の

予

定



タ
オ
ル
帽
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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ご

報

告

令

和

３

年

９

月

２

日

に

、

島

根

タ

オ

ル

帽

子

の

会

代

表

下

井

直

美

様

か

ら

、

抗

が

ん

剤

の

副

作

用

に

よ

る

脱

毛

で

悩

む

患

者

さ

ま

に

と

、

１

８

０

枚

の

タ

オ

ル

帽

子

を

贈

呈

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

今

回

の

寄

贈

に

は

、

Ｊ

Ａ

し

ま

ね

出

雲

女

性

部

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

組

織

や

す

ら

ぎ

会

の

ご

協

力

も

頂

き

ま

し

た

。

下

井

代

表

は

、

「

思

い

を

込

め

て

一

針

一

針

手

縫

い

で

製

作

し

た

帽

子

で

す

。

洗

い

替

え

の

必

要

も

あ

る

の

で

、

お

一

人

３

枚

程

度

を

目

安

に

大

切

に

使

っ

て

い

た

だ

け

れ

ば

」

と

話

さ

れ

ま

し

た

。

タ

オ

ル

帽

子

を

受

け

と

っ

た

森

脇

外

来

看

護

部

長

は

「

今

年

２

月

に

も

貴

会

か

ら

１

０

０

枚

い

た

だ

き

患

者

さ

ん

に

大

変

好

評

で

し

た

。

本

日

は

ひ

と

つ

ひ

と

つ

心

の

こ

も

っ

た

品

物

を

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

」

と

お

礼

を

述

べ

ま

し

た

。

い

た

だ

い

た

タ

オ

ル

帽

子

は

、

今

後

外

来

と

８

階

病

棟

で

ご

希

望

が

あ

る

患

者

さ

ん

に

お

配

り

す

る

予

定

で

す

。

大

変

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

＠gallery.enishi

インスタグラム

出

雲

市

の

生

涯

学

習

講

座

と

、

島

根

県

立

中

央

病

院

出

前

講

座

と

の

共

同

企

画

の

第

2

弾

と

し

て

、

8

月

20

日

に

、

出

雲

市

本

庁

舎

大

会

議

室

（

く

に

び

き

ホ

ー

ル

）

で

「

転

ん

で

も

、

杖

を

折

っ

て

も

骨

折

る

な

！

」

を

テ

ー

マ

に

、

整

形

外

科

部

長

の

飛

田

正

敏

医

師

が

講

演

を

行

い

ま

し

た

。

聴

講

さ

れ

た

方

に

は

、

脚

の

筋

力

測

定

や

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

、

バ

ラ

ン

ス

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

な

ど

を

行

っ

て

い

た

だ

き

、

体

験

型

講

座

を

楽

し

ん

で

も

ら

い

ま

し

た

。

質

疑

応

答

の

予

定

時

間

を

超

過

す

る

ほ

ど

た

く

さ

ん

の

質

問

も

あ

り

、

た

い

へ

ん

盛

り

上

が

っ

た

良

い

講

座

に

な

り

ま

し

た

。

出
雲
市
の
生
涯
学
習
講
座
と
の

共
同
企
画

第
２
弾
！

今
月
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
え
に
し

インスタグラム

作
品
は
こ
ち
ら
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
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9

月

の

ギ

ャ

ラ

リ

ー

え

に

し

は

、

「

中

村

美

枝

子

展

」

と

題

し

て

、

中

村

美

枝

子

様

の

作

品

を

展

示

し

て

い

ま

す

。

ご

家

族

ご

友

人

の

方

々

の

ご

協

力

で

、

出

雲

の

風

景

や

、

大

山

な

ど

11

点

の

絵

画

を

展

示

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

の

で

、

ぜ

ひ

ご

覧

く

だ

さ

い

。


