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患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
体
調
や
病
状
に

応
じ
て
、
透
析
の
方
法
や
時
間
の
設
定
、
使

用
す
る
薬
剤
の
調
整
な
ど
、
透
析
治
療
を

計
画
し
ま
す
。
安
心
で
安
全
な
透
析
が
行

え
る
よ
う
、
治
療
全
体
を
リ
ー
ド
し
ま
す
。

血
液
浄
化
室
内
に
あ
る
医
療
機
器
の
保
守

管
理
を
行
う
と
と
も
に
、
治
療
中
の
患
者

さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
看
護
師
と
と
も
に
行

い
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
血
液
検
査
や

血
管
の
超
音
波
検
査
の
レ
ポ
ー
ト
を
作
成

し
患
者
さ
ん
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
な
ど
、

幅
広
く
血
液
浄
化
診
療
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

血
液
浄
化
室

普
段
は
あ
ま
り
見
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
病
院

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
現
場

を
紹
介
し
て
い
く
院
内

見
学
ツ
ア
ー
で
す
。

専門の医療チームで治療をサポートします

医
師

看
護
師

臨
床
工
学
技
士

透
析
治
療
は
患
者
さ
ん
の
生
活
の
一
部
で

あ
り
長
期
的
に
通
院
を
継
続
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
他
の
疾
患
を
抱
え
て
い
る
方

や
自
己
管
理
が
難
し
い
方
も
い
ま
す
が
、

透
析
中
の
会
話
や
通
常
の
指
導
を
通
し
て
、

状
態
変
化
に
い
ち
早
く
気
付
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
来
看
護
師
と
連

携
し
、
透
析
を
導
入
す
る
方
へ
の
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な

が
ら
患
者
さ
ん
の
透
析
治
療
を
一
番
近
く

で
支
え
て
い
ま
す
。

液
浄
化
室
は
、
腎
不
全

な
ど
に
よ
っ
て
腎
臓
の

機
能
が
低
下
し
た
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、
透
析
治
療
を
行

う
部
署
で
す
。
そ
の
中
で
も

血
液
透
析
は
、
血
液
を
体
外

に
循
環
さ
せ
、
ダ
イ
ア
ラ
イ

ザ
と
呼
ば
れ
る
人
工
腎
臓
を

通
し
て
、
体
内
の
余
分
な
水

分
や
老
廃
物
を
取
り
除
き
、

腎
臓
の
働
き
を
代
替
す
る
治

療
法
で
す
。
一
般
的
に
週
３

回
、
４
〜
６
時
間
か
け
て
行

い
ま
す
。

　
当
院
で
は
ベ
ッ
ド
22
床
、

個
室
1
床
を
備
え
、
腎
臓
科

医
師
の
指
示
の
も
と
、
血
液

透
析
や
特
殊
透
析
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
2
0
2
2

年
か
ら
は
理
学
療
法
士
や
管

血

理
栄
養
士
に
よ
る
指
導
の
も

と
、
透
析
患
者
さ
ん
の
身
体

機
能
や
生
活
の
質
（
Q
O
L
）

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
慢
性
腎

臓
病
の
患
者
さ
ん
を
対
象

に
、年
1
回
「
腎
臓
病
教
室
」

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
透
析
は
、
腎
臓
の
代
わ
り

と
な
っ
て
命
を
支
え
る
大
切

な
治
療
で
す
。
当
院
で
は
、

医
師
・
看
護
師
・
臨
床
工
学

技
士
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
体
調
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
、

安
心
で
質
の
高
い
透
析
医
療

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

当院では、2025年4月より「神経内科」を
「脳神経内科」へ名称変更しました。
脳や神経の働きに関わる病気を専門に診療しています。

脳　神　経　内　科今回はコチラ！

診療科 FILE FILE No.10

経
内
科
っ
て
、
ど
ん
な
病

気
を
診
る
ん
で
す
か
？
」

そ
ん
な
質
問
を
、
こ
れ
ま
で
に
何

度
も
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。

　
「
神
経
」
と
つ
く
こ
と
で
、
精

神
科
や
心
療
内
科
と
混
同
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
実
際
に

私
も
、
と
あ
る
同
窓
会
誌
で
「
精

神
内
科
医
」
と
紹
介
さ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
正
直

な
と
こ
ろ
、
悪
い
気
は
し
な
か
っ

た
の
で
す
が
、「
こ
れ
は
精
神
科

の
先
生
方
に
失
礼
で
は
？
」
と

少
し
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
神
経
内
科
と
い
う

名
称
が
、一
般
の
方
々
に
は
ま
だ

十
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

　
神
経
内
科
は
「
脳
・
脊
髄
・
末

梢
神
経
・
筋
肉
」
の
病
気
を
「
内

科
的
」に
診
る
科
で
す
。
例
え
ば
、

脳
卒
中
、
認
知
症
、
て
ん
か
ん
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
し
び
れ
、
ふ

る
え
、筋
力
の
低
下
、頭
痛
な
ど
、

加
齢
と
と
も
に
増
え
て
く
る
病

気
や
、
身
近
な
症
状
に
対
応
し

て
い
ま
す
。「
神
経
内
科
」
と
い

う
診
療
科
が
日
本
で
正
式
に
認

め
ら
れ
た
の
は
1
9
7
5
年
と
、

ほ
か
の
診
療
科
と
比
べ
て
ま
だ

比
較
的
新
し
く
、
そ
う
し
た
背

景
も
あ
っ
て
、
名
前
や
内
容
が

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

う
し
た
中
、
2
0
2
5
年

4
月
か
ら
当
院
で
は
、
診

療
科
名
を「
神
経
内
科
」か
ら「
脳

神
経
内
科
」
に
改
め
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
日
本
神
経
学
会
が
全
国

の
医
療
機
関
に
向
け
て
呼
び
か

け
て
い
る
変
更
で
、「
診
療
内
容

を
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
伝
え

た
い
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
「
脳
神
経
内
科
」
と
い
う
新
し

い
名
前
に
は
、「
脳
や
神
経
の
病

気
を
、
外
科
手
術
で
は
な
く
内

科
的
に
治
療
す
る
科
で
す
よ
」

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
脳
神
経
外
科
や
精
神
神

経
科
と
の
違
い
を
明
確
に
し
、

患
者
さ
ん
が
迷
わ
れ
ず
に
、
適

切
な
診
療
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
脳
卒
中
の
救
急

医
療
は
も
ち
ろ
ん
、
認
知
症
や

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
、
長
く
付

き
合
う
病
気
へ
の
対
応
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
外
来
で
は
一

人
ひ
と
り
の
お
悩
み
に
じ
っ
く

り
向
き
合
い
、
他
科
の
医
師
や

多
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
診
療

し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
脳
神
経
内
科

と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
信

頼
さ
れ
る
医
療
を
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ

脳
神
経
内
科
部
長

安
部 

哲
史

あ
べ　
　
　
さ
と
し

2
0
0
4
年
島
根
医
科
大
学
卒
業
、

2
0
2
5
年
4
月
か
ら
現
職

profile

「
神

何科に行けば
いいんだ？

何が
違うの？

脳神経内科 ?
神経内科 ? 神経外科 ?

精神科 ?心療内科 ?

神
経
内
科
っ
て

　
　
　
　
何
を
診
る
の
？

脳
や
神
経
の
病
気
を

　
　
　
　
内
科
的
に
治
療

末
梢
神
経

脳

脊髄

筋肉

物忘れ

頭痛

見えにくい

ろれつが
回らない

力が
入らない

手が
ふるえる

しびれ

痛み（手足）
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4 月～6 月はこんな内容をお話ししました！

当
院
で
は
、
皆
さ
ん
に
健
康
や
病
気
に
つ
い
て
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
役
立
ち
情
報
な

ど
を
お
伝
え
す
る
「
知
っ
て
得
す
る
健
康
ミ
ニ
知
識
」
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

頭
痛
を
抱
え
、
普
段
か
ら
市
販
の

頭
痛
薬
を
飲
ん
で
対
応
し
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
中
で
も
片
頭
痛
は
、
命
に
関
わ

る
こ
と
は
な
く
て
も
生
活
に
支
障
を

き
た
し
や
す
い
疾
患
で
す
。
今
回
の

講
演
で
は
、
頭
痛
の
分
類
や
原
因
疾

患
に
つ
い
て
の
解
説
と
、
片
頭
痛
の

急
性
期
治
療
と
予
防
治
療
に
つ
い
て

医
師
が
お
伝
え
し
ま
し
た
。

期
待
や
不
安
で
緊
張
が
続
い
た
後

に
そ
の
緊
張
が
緩
み
、や
る
気
が
出

な
い
、だ
る
い
、眠
れ
な
い
、な
ど
の

心
身
の
不
調
が
G
W
明
け
に
現
れ
る

こ
と
が
多
い
た
め
、5
月
病
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。通
常
5
月
病
は
一
時

的
な
も
の
で
す
が
、放
っ
て
お
く
と

う
つ
病
や
心
の
病
に
移
行
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。5
月
病
の

症
状
、原
因
や
対
策
、向
き
合
い

方
に
つ
い
て
、臨
床
心
理
士
が
お

伝
え
し
ま
し
た
。

「
も
し
か
し
て
こ
こ
ろ
の
病
気
？
」̶

こ
こ
ろ
の
不
調
は
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
も
の
で
す
。５
月
の
健
康
ミ
ニ
知

識
で
取
り
上
げ
た「
う
つ
」も
含
ま
れ

ま
す
が
、他
に
も
多
く
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。知
る
こ
と
で
、見
え
る
世
界

が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。意
外
と
知
ら
な
い
け
れ
ど
、身

近
に
あ
る
、そ
ん
な「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

に
つ
い
て
、島
根
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療

セ
ン
タ
ー
の
精
神
科
医
師
が
お
伝
え

し
ま
し
た
。

稲
垣 

諭
史

い
な
が
き 

さ
と
し

【
講 

師
】
脳
神
経
内
科

樋
野 

茉
莉
子

ひ
の
　
　 

ま
り
こ

【
講 

師
】
医
療
技
術
局

高
尾 

碧

た
か
お
　 

き
よ
し

【
講 

師
】
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー

4月
2025年

知
っ
て
お
き
た
い

片
頭
痛
の
知
識:

診
断
と

予
防
治
療
に
つ
い
て

5月
2025年

５
月
病
の
は
な
し

6月
2025年

こ
こ
ろ
の
病
気
の
は
な
し

開　催 ／ 月１回　平日 15：00 ～ 15：30　　　場　所 ／ １階 ふれあいホール（正面玄関ホール）

今後の予定
開催日：2025 年 10 月 9 日（木）
講　師：井本 宏治（循環器科）

開催日：2025 年 12 月 18 日（木）
講　師：萬代 由喜子
　　　　（入退院支援・地域医療連携センター）

開催日：2025 年 11 月 27 日（木）
講　師：白築 春奈（臨床工学科）

テーマ：「酒と煙草と心臓病」10月
2025年医　師

社会福祉士 テーマ：「がん治療によるアピアランス（外見）ケア２
　　　　  ～ウィッグの購入と島根県の助成金～」12月

2025年

臨床工学技士 11月
2025年 テーマ：「生活習慣から透析予防

         ～ 8 人に1人が透析予備軍～」

〜
う
つ
の
サ
イ
ン
に

           

気
付
く
に
は
？
〜

片頭痛の予防、
緊張型頭痛の緩和に効果がある

頭痛体操も紹介しました。

頭痛体操

１日２分！

引用：一般社団法人 日本頭痛学会 

県中の人物スナップ

ヒトトキ
ここらでちょっと一休み。
県中の現場で働く職員の
「時」を切り取りました。

0910 島 根 県 立 中 央 病 院  広 報 誌 「 え に し 」vol.27島 根 県 立 中 央 病 院  広 報 誌 「 え に し 」vol.27
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WEB予約可能（24時間受付）

●3Dマンモグラフィ
　＋超音波検査コース

※2Dマンモグラフィのコースもあり

13,200円（税込）

検診
料金

9,900円（税込）

検診
料金

TEL０８５３-３０-６110
平日13：0０～１７：００

脳卒中の発症リスクの早期発見
と認知症の予知・予防を目的と

脳検  診
ドック肺検  診

がん乳検  診
がん

マンモグラフィと超音波
2つの検査でより精密な
乳がん検診を！

40 歳以上の方が対象です

47,300円（税込）

検診
料金

タバコを吸う人も吸わない人も
検診は必要です。

小さな不安を
大きな安心にするために 早期発見と予防に

発症リスクの
早期発見と予防に

検 診 の ご 案 内

TEL０８５３-３０-６５００平日８：３０～１７：００

心臓血管ドック 60,000円（税込）
検診
料金

脳・心臓血管ドック 98,000円（税込） 検診
料金

心筋梗塞、心不全、大動脈瘤といった循環器疾患の有
無や、その原因となる生活習慣病を調べます。脳検査
を加えると、脳卒中や認知症のリスク、全身の動脈硬
化の有無についても調べます。

循環器疾患発症前の予備軍の早期発見・治療へ
高機能 循環器ドック

女性 90,000円（税込）
検診
料金

男性 72,000円（税込） 検診
料金

肺がん、大腸がん、胃がん、肝臓がん、乳がん、子宮がん、
前立腺がんなどを網羅した検査を半日で受けることが
できます。

罹患率の高いがんを半日でくまなく検査
高機能 がんドック

2025年6月23日（月）より、
各受付は、診察室と表記を分けるために、

受付の名称を数字からアルファベット表記へ変更しました。

　詳しくはホームページをご覧ください

診療受付 名称一覧
※「総合受付」は変更しません

外来診療受付の名称を変更しました

予約・お問合わせ先（入退院支援・地域医療連携センター） 予約・お問合わせ先（健診センター）

予約・お問合わせ先
（健診センター） TEL０８５３-３０-６110

平日13：0０～１７：００ 詳しくは
コチラ

例） 診療受付2 診療受付Ａ

階 変更前

総合受付

診療受付2

診療受付3

放射線受付

内視鏡受付

診療受付4

診療受付5

生理検査受付

診療受付7

総合受付

受付A

受付B

受付C

受付E

受付F

受付G

受付H

受付K

変更後
（6/23～）

8階

1階

2階

【栄養成分】（1人分）　エネルギー／252 kcal　たんぱく質／15.5 g　脂質／14.7ｇ 食塩相当量／1.4ｇ

ポイント： 粗みじん切りにしたカラーピーマンやコーンなどを混ぜると鮮やかになり、
パーティーなどの特別な日にもおすすめです！

ミートローフ/ 4人分

【 材 料（4人分）】※分量は正味量① みじん切りにした玉ねぎ、人参をフライパン
で炒め、粗熱をとる。パン粉は牛乳と合わ
せてふやかしておく。

② ①と肉・卵・調味料（赤ワイン、塩、ナツメグ）
を混ぜ合わせる。

③ パウンド型にクッキングシートをしき、②を
入れて形を整える。

④ 220℃に予熱したオーブンで30分焼く。
⑤ ソースの材料を混ぜ合わせ、フライパンで

軽く煮立たせる。
⑥ 焼きあがったらカットし、⑤をかけて完成。

【作り方】

ミートローフ

ソース
大さじ3
大さじ1
小さじ1

トマトケチャップ
ウスターソース
赤ワイン　……………………………

…………………
……………………

280ｇ
80ｇ(1/2 個 )
40ｇ(1/4 本 )

1/2 個
60ml
20ｇ

小さじ2
小さじ1/4

少々

合い挽き肉
玉ねぎ
人参
卵
牛乳
パン粉
赤ワイン
塩
ナツメグ

………………………………
…………………………………

……………………………………
…………………………

………………………
……………………………

…………………………………

……………………………
…………………………………
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い
出
会
い
と
思
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れ
る
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療
を
心
が
け
ま
す
。

放
射
線
科

丸
山 

美
菜
子

ま
る
や
ま    

み
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画
像
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断
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し
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、
患

者
さ
ん
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頑
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！
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す
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Hospital Healthy Food Recipe

管理栄養士さんがオススメする管理栄養士さんがオススメする

レシピ
病院健康食

『
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
』

普
段
の
食
事
に
も
特
別
な
日
に
も
ぴ
っ
た
り
な

1
品
を
紹
介
し
ま
す

お
す
す
め
！

※食器は撮影用のものを使用しています

栄
養
管
理
科 

管
理
栄
養
士

栄
養
管
理
科 

管
理
栄
養
士

や
ま
も
と
　
ま
な
み

や
ま
も
と
　
ま
な
み

profileprofile

山
本 

愛
実

山
本 

愛
実

少しでも不安を取り除き、明る
くなれる雰囲気づくりを心が
けています。

少しでも不安を取り除き、明る
くなれる雰囲気づくりを心が
けています。

ミートローフ
\大量調理で作る!/

YouTube「広報室CH」で配信中！
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