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痛
く
な
い
、
か
ら
だ
に
優
し
い

放
射
線
治
療

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
連
携

和田看護師（がん放射線療法看護認定看護師）による
がん看護外来を開設しています。
和田看護師（がん放射線療法看護認定看護師）による
がん看護外来を開設しています。
放射線治療後にしばらく続く副作用の状態を確認したり、心配なこと
があれば話を聴き一緒に考えていきます。

放射線治療科医長  大久保裕史

放射線治療科医長  園山  陽子

　
ま
ず
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
治
療
の
目
的
、

方
法
や
副
作
用
に
つ
い
て
医
師
が
丁
寧
に
説
明

を
し
、
放
射
線
治
療
の
同
意
を
得
ま
す
。
続
い

て
治
療
前
の
準
備
と
し
て
、
治
療
の
体
位
で

C
T
を
撮
影
し
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
固
定
具

を
作
り
、
体
に
印
を
書
き
ま
す
。
こ
の
作
業
を

担
当
す
る
の
が
放
射
線
技
師
で
、
看
護
師
も
そ

ば
で
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
緊
張

し
て
体
に
力
が
入
り
過
ぎ
な
い
よ
う
、
声
を
か

け
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　
C
T
撮
影
が
終
わ
る
と
治
療
開
始
日
や
時
間

に
つ
い
て
看
護
師
が
説
明
を
し
、
心
配
や
気
が

か
り
な
点
が
な
い
か
お
話
を
伺
い
ま
す
。
治
療

開
始
の
日
ま
で
に
医
師
は
画
像
を
も
と
に
、
ど

こ
に
、
ど
の
方
向
か
ら
、
ど
れ
だ
け
の
放
射
線

を
当
て
る
か
治
療
計
画
を
練
り
、
出
来
上
が
っ

た
治
療
計
画
を
放
射
線
技
師
や
医
学
物
理
士
が

検
証
し
て
準
備
が
完
成
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
治
療
開
始
の
日
、
看
護

師
か
ら
治
療
の
流
れ
や
日
程
、
副
作
用
と
そ
の

対
処
方
法
を
説
明
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
患
者

さ
ん
の
不
安
や
緊
張
を
少
し
で
も
ほ
ぐ
す
よ
う

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
掛
け
て
い
ま
す

が
、
治
療
台
に
横
に
な
る
と
大
き
な
機
械
が
近

接
し
た
状
態
で
体
も
動
か
せ
な
い
た
め
、
ど
う

し
て
も
緊
張
が
高
ま
り
ま
す
。
放
射
線
技
師
は

画
像
で
の
照
合
に
よ
り
１
ミ
リ
単
位
で
の
調
整

を
行
い
、
安
全
に
丁
寧
に
治
療
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
１
回
目
の
治
療
が
終
わ
る
と
多
く
の
患

者
さ
ん
に
ホ
ッ
と
し
た
表
情
が
見
ら
れ
ま
す
。

多
く
は
10
〜
20
分
程
度
の
負
担
が
少
な
い
治
療

で
す
が
、
毎
日
と
な
る
と
大
変
で
す
。
外
来
患

者
さ
ん
に
は
家
庭
生
活
が
あ
り
、
中
に
は
仕
事

と
治
療
を
両
立
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
た
ち
と
の
日
々
の
関
わ
り
を
ど

の
職
種
も
大
切
に
し
て
お
り
、
毎
日
の
治
療
を

通
じ
て
、
患
者
さ
ん
の
体
調
変
化
、
副
作
用
、

心
配
や
気
が
か
り
な
点
に
関
心
を
向
け
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
顔
な
じ
み
に
な
る
と
い

ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
、
治
療
が
終

わ
る
こ
ろ
に
は
お
互
い
に
さ
み
し
い
気
持
ち
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
治
療
室
の
ス
タ
ッ
フ
は
毎
週
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
開
催
し
、
患
者
さ
ん
の
状
態
や
治
療
方
針

を
共
有
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
の
実

績
と
経
験
、
患
者

さ
ん
と
の
関
わ
り

を
ま
た
次
の
治
療

や
看
護
に
活
か
し

て
い
ま
す
。

放射線でがんを治療、
がんの症状を和らげる
放射線でがんを治療、
がんの症状を和らげる
～チームで支える放射線治療～～チームで支える放射線治療～

　
当
院
の
放
射
線
治
療
室
で
は
、
が
ん
を
中

心
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
治
す
た
め
、

が
ん
に
よ
る
症
状
で
辛
い
思
い
を
し
て
い
る

患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
和
ら
げ
る
た
め
、
治
療

用
の
Ｘ
線
や
電
子
線
を
用
い
た
放
射
線
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
放
射
線
治
療
は
年
齢
や
体
力
等
に
よ
る
制

限
が
他
の
治
療
と
比
較
し
て
少
な
く
、
多
く

の
方
に
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
化
社
会
で
、

放
射
線
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
数

は
さ
ら
に
増
加
し
て
い
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
病
状
の
患
者
さ
ん
に
安
心
し
て

放
射
線
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
、
治

療
室
の
ス
タ
ッ
フ
は
日
々
協
力
し
て
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
放
射
線
治
療
は
よ
り
効
果
が
高
く
、

副
作
用
が
少
な
い
「
高
精
度
化
」
が
進
ん
で

い
ま
す
。
当
院
で
も
後
ほ
ど
説
明
す
る
「
強

度
変
調
放
射
線
治
療
（
I
M
R
T
）」
や
、
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
照
射
の
一
つ
で
あ
る
「
定
位
放

射
線
治
療
」
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
の
治
療
方
法
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
「
放
射
線
治
療
」。
皆
さ
ん
は
「
何
だ
か
こ
わ
い

な
あ
」「
よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

放
射
線
を
使
う
こ
と
は
、
多
く
の
人
が
健
康
診
断
な
ど
の
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
」
を
通
じ
て
経
験

し
て
い
ま
す
。
こ
の
放
射
線
を
使
っ
た
治
療
に
つ
い
て
、
当
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
放
射
線
治
療
で
は
患
者
さ
ん
も
含
め
た
「
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
」
が
重
要
で
す
。
こ
こ
で
は
、
治
療
の
現
場

で
あ
る
放
射
線
治
療
室
で
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
る

医
師
、
放
射
線
技
師
、
看
護
師
の
役
割
を
治
療
の
流

れ
に
沿
っ
て
紹
介
し
ま
す
。

照射スケジュール表の一例

多職種による
チーム医療で
支えます!!

が
ん
を
治
療
し
た
り

痛
み
を
取
り
除
く
緩
和
治
療
ま
で

幅
広
く
活
用
し
ま
す
。

放射線治療のイメージ

がん細胞

放射線
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Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
で
治
療
効
果
向
上
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IMRT 通常照射

放
射
線
の
当
て
方
を
工
夫
し
て
副
作
用
緩
和

放
射
線
の
当
て
方
を
工
夫
し
て
副
作
用
緩
和

ＩＭＲＴと通常照射の比較
（咽頭がん）
ＩＭＲＴでは唾液腺（青矢印）
や脊髄（赤矢印）に当たる放
射線を減らしつつ、病気の部
位にはしっかりと放射線を当
てることができる。

放射線治療科部長  黒田    覚

　
従
来
の
放
射
線
治
療
で
は
、
あ
る
程
度
の

範
囲
に
均
一
に
放
射
線
を
当
て
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
人
の
体
内
で

は
、
が
ん
の
近
く
に
正
常
な
臓
器
が
存
在
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
正
常
な
臓
器
に
放
射

線
が
当
た
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
副
作
用
が

強
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

従
来
の
放
射
線
治
療
で
は
線
量
に
限
界
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
I
M
R
T
で
は
、
放
射
線

を
強
く
当
て
る
所
と
弱
く
す
る
所
を
調
整
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
結
果
、
が
ん
細

胞
に
は
十
分
な
放
射
線
が
当
た
り
、
放
射
線

に
対
し
て
敏
感
な
正
常
な
部
分
に
放
射
線
が

当
た
る
量
を
少
な
く
す
る
と
い
っ
た
工
夫
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
副
作
用
を
緩
和
し
つ

つ
、
治
療
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
が
一
番
の
特
徴
で
す
。

　
当
院
で
早
期
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

前
立
腺
が
ん
の
治
療
で
す
。
前
立
腺
の
す
ぐ

背
中
側
に
は
直
腸
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
放

射
線
が
当
た
り
過
ぎ
る
と
、
出
血
や
、
潰
瘍

な
ど
の
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

I
M
R
T
を
用
い
る
こ
と
で
、
副
作
用
の
リ

ス
ク
を
抑
え
つ
つ
、
従
来
の
放
射
線
治
療
よ

り
も
多
く
の
線
量
を
前
立
腺
に
照
射
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
咽
頭
が
ん
な
ど
、
耳
鼻
咽
喉
科

の
領
域
で
も
有
効
性
が
高
い
で
す
。
こ
れ
ま

で
は
咽
頭
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
放
射
線
治
療

を
受
け
た
場
合
、
唾
液
腺
に
放
射
線
が
当
た

る
こ
と
に
よ
っ
て
つ
ば
が
減
り
、
口
の
中
が

ひ
ど
く
乾
燥
し
て
し
ま
い
、
食
事
や
会
話
が

し
に
く
い
辛
い
副
作
用
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
I
M
R
T
は
、
こ
れ
を
大
幅
に
緩
和

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
当
院
で
は
経
験
豊
富
な
医
師
を
増
員
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
胸
部
や
骨
盤
部
も
含
め
た

さ
ま
ざ
ま
な
部
位
へ
I
M
R
T
を
拡
大
さ
せ

て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
を
率
い
る
放
射
線
治
療

科
の
黒
田
覚
部
長
は
「
放
射
線
治
療
は
安
心

し
て
受
け
ら
れ
る
治
療
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

に
し
っ
か
り
説
明
し
な
が
ら
、
新
し
い
機
器

や
技
術
を
用
い
て
進
め
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
放
射
線
治
療
は
、
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
当
院
で
実
施
し
て
い
る

「
強
度
変
調
放
射
線
治
療
（
I
M
R
T
）」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
は
安
心
し
て

受
け
ら
れ
る
治
療
で
す
。

X線治療装置を使い放射線治療を行う

か
い
よ
う

　放射線を照射することによりがんを
治す、もしくはがんの症状を緩和する
治療です。レントゲン写真やCTで使
用する放射線よりも高いエネルギーの
放射線を利用します。手術や化学療
法と並ぶ、がん治療の三本柱の一つ
です。その他に良性疾患の治療も行っ
ています。

「ケンチュー」がみんな
に代わって、病院や医療
についての疑問を聞い
ちゃうよ！

放射線治療って恐そうな
イメージだけど、
どんなものか知りたいな！

Q1

A

　放射線が細胞の中の DNA を切
断して、細胞にダメージを与えます。
正常細胞はがん細胞より放射線の
ダメージから回復しやすい特徴が
あります。この特徴を利用し適正な
期間、放射線治療を行うことにより
効果的にがん細胞にダメージを与
えることができます。

どうして放射線で
がんが治療できるの？

Q3

A

　頭皮に放射線を当てなければ髪は抜け
ません。頭部の治療では、放射線の当た
る範囲や内容によって部分的または全体
の脱毛が起こります。

髪の毛って
抜けたりするのかな？

Q4

A

　１回あたりにかかる時間は15分程度
です。高精度治療では30分～１時間か
かることもあります。期間は病気の種類
や治療方法により１回～38回まで様々
です。

治療の時間と期間は
どのくらいになるんだろう！？Q2

Q&A
ぎもんかいけつ

が聞くよが聞くよ

A

ケンチューケンチュー

？

!?

！

“ケンチュー”“ケンチュー”

今回のテーマは今回のテーマは

こわくない！こわくない！

ふむ
　　ふむ
ふむ

　　ふむ

へえ～へえ～

WA
O!

WA
O!

放射線治療！放射線治療！

　疾患や治療方法により数万円～100万円
以上まで様々ですが、当院での治療はすべ
て保険診療や高額療養費制度が適用になる
ものを行っています。治療開始前には担当医
より金額についてもお伝えします。

放射線治療の費用って
どのくらいになるの？

Q5

A

K

K

例：乳がん術後照射(合計25回・外来通院)
　　の準備～照射まで
　　…3割負担での支払い合計約19万円

K

K

！！

K

K
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さ
ん

さ

　
麻
酔
科
と
い
え
ば
、
痛
み
な
く
手
術
を
終
え
る
よ
う
患
者
さ

ん
を
眠
ら
せ
る
場
面
を
想
像
し
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
抱
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
を
、
眠
ら
せ
る
こ
と
な
く
注
射
な
ど
の
治
療

で
取
り
除
く
こ
と
も
大
切
な
仕
事
で
す
。
そ
の
中
で
も
、
代
表

的
な
治
療
法
の
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
体
の
痛
み
は
、
腰
痛
や
坐
骨
神
経
痛
、
帯
状
疱
疹
痛
、
三

叉
神
経
痛
な
ど
か
ら
、
が
ん
に
よ
る
痛
み
ま
で
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
こ
の
痛
み
を
緩
和
さ
せ
る
の
が
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
治

療
で
、
主
に
末
梢
神
経
の
近
く
で
治
療
薬
を
打
つ
こ
と
に
よ

り
、「
症
状
の
あ
る
部
位
に
限
局
し
て
」
治
療
効
果
を
発
揮

で
き
る
の
が
最
大
の
特
徴
で
す
。

　
そ
の
効
果
は
、「
知
覚
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
に
よ
る
除
痛
」、「
交

感
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
に
よ
る
血
行
改
善
」、
そ
し
て
こ
れ
ら
の

作
用
に
基
づ
く
「
痛
み
の
悪
循
環
の
遮
断
」
に
あ
り
ま
す
。

近
年
は
、
超
音
波
ガ
イ
ド
、
Ｃ
Ｔ
ガ
イ
ド
な
ど
を
駆
使
し
、

神
経
損
傷
な
ど
を
起
こ
さ
な
い
で
安
全
に
か
つ
正
確
に
治
療

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
薬
を
調
整
す
る
こ
と

に
よ
り
、
部
位
に
よ
っ
て
は
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
に
よ
る
麻
酔
で

手
術
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
そ
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
も
い
え
る
の
が
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
専
門
医
で
す
。
県
内
で
は
２
桁
に
届
か
な
い
ほ
ど
少

な
く
、
当
院
で
は
奈
良
井
康
宏
麻
酔
科
医
長
が
唯
一
、
認
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
当
院
に
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
奈
良
井
医
長
は
痛
み
に
困
っ
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
診
療
科
の
患
者
さ
ん
に
対
し
、
日
々
治
療
に
当
た
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
に
所
属
し
、
薬
だ
け
で

は
取
り
に
く
い
難
治
性
の
が
ん
の
痛
み
の
治
療
も
行
っ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
の
解
消
に
つ
な
が
る

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
専
門
医
が

さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
に
対
応

日
本
麻
酔
科
学
会
認
定
麻
酔
科
専
門
医

日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会
認
定
専
門
医

麻
酔
科
医
長

　奈
良
井  

康
宏

こ
と
か
ら
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
に
役
立
っ
て
い

て
、
退
院
後
も
穏
や
か
に
生
活
で
き
る
場
合
が
多
く
な
り
ま

し
た
。

　
最
近
は
、
新
し
い
超
音
波
検
査
装
置
の
導
入
に
よ
り
、
筋

肉
同
士
の
癒
着
を
な
く
す
筋
膜
リ
リ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
治
療

法
で
五
十
肩
の
痛
み
を
取
り
除
く
な
ど
、
診
療
の
幅
も
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
奈
良
井
医
長
は
「
院
内
の
医
療
機
器

の
活
用
や
他
部
署
と
の
連
携
で
、
さ
ら
に
新
し
い
治
療
法
を

研
究
し
た
い
」
と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
、
除
痛
す
る
注
射
は
打
つ
際
に
痛
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
奈
良
井
医
長
は
「
現
在
は
器
具

も
進
歩
し
、
施
術
時
の
痛
み
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
鎮
痛

剤
だ
け
で
は
痛
み
が
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
、
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
は
除
痛
の
有
効
性
が
高
く
即
効
性
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
は

我
慢
す
る
と
、
悪
循
環

で
さ
ら
に
痛
み
を
増
幅

す
る
た
め
、
内
科
、
外

科
な
ど
自
分
が
診
て
も

ら
っ
て
い
る
主
治
医
に

ま
ず
は
遠
慮
な
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い
」
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

知っておきたい！
医療のはなし

いろいろいろいろ
いりょういりょう

CTガイド下神経ブロックの様子CTガイド下神経ブロックの様子

神経ブロックによる手術麻酔時の様子神経ブロックによる手術麻酔時の様子
外来での超音波ガイド下治療の様子

K

歯の外側

前歯の内側

歯磨きの仕方～コツを知ろう～
　日常、食事をした後に行う歯磨き。口の中に沢山いる細菌の数を減らすことで、虫歯や歯周病を
防ぐのはもちろんですが、生活習慣病などの予防にもなります。
　ではどんな方法で磨いたらいいのか、ポイントをお教えします。

●鉛筆を持つように持ちましょう。
●磨く時に力はあまりいりません。力強く磨くと歯ぐきを傷つけて
しまうので、歯ぐきを優しくマッサージするように磨きましょう。

１．歯ブラシの持ち方

２．歯垢（プラーク）が残りやすい場所

３．歯ブラシの当て方

①1本1本を丁寧に磨きましょう　②順番をつけて磨きましょう
③手鏡を見て歯ブラシがどこに当たっているか確認しながら磨きましょう
＊入れ歯の場合も、しっかりとうがいをして口の中をきれいにしておくこと
が大切です。

磨き残しを
なくすポイントは

すこやか
暮らし塾

歯と歯ぐきの境に
きちんと当てる

小さく横に
歯ブラシを動かす

奥歯の内側

歯ブラシを斜めにし、つ
ま先を歯ぐきに当てるよ
うにする

K

歯ブラシのかかと
を歯ぐきの境に当
ててから、その歯
の先端からかかと
が出ないようにし
て動かす

歯ぐきを優しく♪マッサージするように

正しく磨いて
スッキリ♪

K

磨き残しは虫歯の元！
特にチューイ！

歯垢が残りやすい
場所を意識しながら
下の図のように
磨こ～！

K

つま先

わ　き

かかと

歯と歯の間

かむ面

歯と歯ぐきの境目歯並びが
悪い所

歯と歯の間が
離れている所
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　看
護
師
の
補
助
業
務
や
患
者
さ
ん
の
お
世
話
、
シ
ー
ツ
交

換
な
ど
を
行
う
看
護
助
手
。
勤
続
10
年
目
の
藤
井
看
護
助
手

は
、
い
つ
も
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
看
護
師
を
サ
ポ
ー

ト
し
、
患
者
さ
ん
に
は
気
持
ち
を
和
ま
せ
る
よ
う
に
接
し
て
、

病
棟
の
雰
囲
気
を
明
る
く
し
て
い
ま
す
。

　看
護
師
だ
っ
た
母
の
背
中
を
見
て
育
ち
、
就
職
の
際
は
介

護
と
看
護
の
ど
ち
ら
の
道
を
選
択
す
る
の
か
で
悩
み
ま
し
た

が
、
一
日
で
も
早
く
患
者
さ
ん
た
ち
と
接
し
た
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
資
格
取
得
の
必
要
が
な
い
看
護
助
手
と
な
り
ま
し
た
。

　不
安
な
気
持
ち
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
、
ま

た
自
分
か
ら
世
間
話
を
し
て
患
者
さ
ん
の
心
を
和
ま
せ
る
な

ど
親
身
に
な
っ
て
接
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
補
助
業
務
で

は
、
看
護
師
が
ス
ム
ー
ズ
に
業
務
が
行
え
る
よ
う
、
周
囲
の

状
況
に
目
を
配
り
業
務
の
調
整
を
行
う
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。　夜

勤
業
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
出
や
遅
出
業
務
も
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て

温
泉
や
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

知って得する

ミニ知識

（
2
0
2
0
年
７
月
17
日
開
催
）

ダイジェスト版

乳
腺
科
部
長
　
橋
本
　
幸
直

講
師

臨
床
薬
剤
科
　
吉
岡  

美
智
子

講
師

不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師
　
勝
部
　
愛
子

講
師

知
っ
て
お
き
た
い
乳
が
ん
の
こ
と

〜
自
分
と
家
族
を
守
る
た
め
に
〜

薬
が
増
え
る
と

副
作
用
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
!?

　
薬
の
種
類
が
多
い
ほ
ど
副
作
用
の
頻
度
は
高
く

な
り
ま
す
。
高
齢
者
で
は
処
方
さ
れ
る
薬
が
６
種

類
以
上
に
な
る
と
、
副
作
用
を
起
こ
す
人
が
増
え

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
ら
つ
き
や
転
倒
の
発
生
率
は
薬
の
数

が
５
種
類
以
上
で
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

薬
の
副
作
用
で
寝
た
き
り
に
!?

　
高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
副
作
用
の
代
表
的
な

も
の
と
し
て
、
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
、
物
忘
れ
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　
血
圧
を
下
げ
る
薬
や
睡
眠
薬
の
よ
う
な
筋
肉
の

緊
張
を
和
ら
げ
る
薬
は
、
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
の

副
作
用
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。
高
齢
に
な
り
筋

力
が
低
下
し
た
状
態
で
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
が
出

現
す
る
と
、
身
体
を
支
え
き
れ
ず
転
倒
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
転
倒
に
よ
り
骨
折
し
た
場

合
、
そ
れ
が
原
因
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
そ

こ
か
ら
認
知
症
を
発
症
し
た
り
す
る
可
能
性
も
で

て
き
ま
す
。

薬
に
よ
る
副
作
用
が
起
き
な
い
た
め
に

　
自
分
に
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
が
分
か
る
よ
う
に
、

お
薬
手
帳
を
１
冊
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
複
数
の
病
院
を
受
診
し
て
い
る
場
合
は
、
薬
の

重
複
投
与
や
、
飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て
も
ら
う

た
め
に
特
に
必
要
で
す
。

　
日
頃
か
ら
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
や
薬
剤
師
を

持
っ
て
、
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
の
情
報
を
把
握
し
て

も
ら
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

（
開
催
中
止
）

多
す
ぎ
る
薬
に
気
を
つ
け
よ
う
！

（
2
0
2
0
年
9
月
25
日
開
催
）

健康健康

乳がんについて説明する
橋本部長と参加者の皆さん
乳がんについて説明する
橋本部長と参加者の皆さん

当院では、患者さんやご家族、地域の皆さまに、健康や病気についてのちょっとしたお役立ち情報や、
ぜひ知っておいてほしいことなどをお伝えする『知って得する　健康ミニ知識』を毎月開催しています。
ここでは、過去に開催した中からお役立ち情報をピックアップしてお届けします。

妊
娠
前
か
ら
の
摂
取
が
大
切
な

　
　
　
　  「
葉
酸
」の
お
は
な
し

乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
乳
が
ん
は
、
ミ
ル
ク
を
作
る
小
葉
か
ら
乳
首

ま
で
ミ
ル
ク
を
運
ぶ
乳
管
と
い
わ
れ
る
部
分
か

ら
発
生
し
ま
す
。

　
他
の
が
ん
に
比
べ
て
、
40
代
後
半
か
ら
60
代

前
半
と
比
較
的
若
い
人
・
時
期
に
発
症
す
る
危

険
性
が
高
い
病
気
で
す
。

　
乳
が
ん
の
患
者
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
50
年
前
は
日
本
人
女
性
の
50
人
に
１
人
で
し

た
が
、
現
在
は
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
な
っ

て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
初
期
症
状
は
？

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　
乳
が
ん
は
、
直
径
１
㎝
程
度
の
「
し
こ
り
」
に

な
る
ま
で
、
お
よ
そ
７
〜
８
年
以
上
必
要
で
す
。

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
、「
し
こ
り
」
が
自
分

で
触
っ
て
気
付
く
２
㎝
程
度
に
な
る
前
の
段
階
で

乳
が
ん
を
発
見
し
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療
を
行

え
ば
根
治
が
可
能
な
時
代
で
す
。

　
乳
が
ん
に
負
け
な
い
た
め
に
、
症
状
が
な
く
て

も
定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

葉
酸
は
な
ぜ
必
要
？

　
葉
酸
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
、
妊
娠
前
、
妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養

素
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
の
設
計
図
で
あ
る
Ｄ

Ｎ
Ａ
の
合
成
や
細
胞
分
裂
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
特
に
、
妊
娠
２

週
か
ら
６
週
末
の

間
の
妊
娠
超
初
期

に
、
脳
や
脊
髄
の

も
と
に
な
る
神
経

管
を
作
る
た
め
に

葉
酸
が
た
く
さ
ん

必
要
で
す
。

妊
娠
を
計
画
し

て
い
る
人
は
葉

酸
を
１
日
４
０
０
〜

１
０
０
０μ
ｇ（
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
）
摂
り
ま
し
ょ
う

　
葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
（
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
、
い
ち
ご
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
枝
豆
、
の
り
、

レ
バ
ー
、
あ
す
っ
こ
な
ど
）
や
葉
酸
の
吸
収
を

高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ（
イ
チ
ゴ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
）、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６（
ア
ジ
、カ
ツ
オ
な
ど
）、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
（
ア
サ
リ
、
シ
ジ
ミ
、
サ
ン
マ

な
ど
）
が
含
ま
れ
る
食
品
も
一
緒
に
摂
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
葉
酸
は
水
に
溶
け
や
す
い
の

で
、調
理
の
際
は
茹
で
る
よ
り
、蒸
す
・
炒
め
る
・

レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

葉
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
併
用
し
ま
し
ょ
う

　
①
葉
酸
が
４
０
０
μ
ｇ
以
上
あ
る
も
の
、②
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
が
含
ま
れ
る
も
の
、③
継
続
し
や
す
い

価
格
を
ポ
イ
ン
ト
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　
乳
が
ん
は
、
直
径
１
㎝
程
度
の
「
し
こ
り
」
に

な
る
ま
で
、
お
よ
そ
７
〜
８
年
以
上
必
要
で
す
。

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
、「
し
こ
り
」
が
自
分

で
触
っ
て
気
付
く
２
㎝
程
度
に
な
る
前
の
段
階
で

乳
が
ん
を
発
見
し
、
早
期
診
断
・
早
期
治
療
を
行

え
ば
根
治
が
可
能
な
時
代
で
す
。

　
乳
が
ん
に
負
け
な
い
た
め
に
、
症
状
が
な
く
て

も
定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

神経管が形成される時期

妊娠前妊娠前 妊娠妊娠22週週 妊娠妊娠66週末週末

十分な
葉酸 葉酸が

不十分

胎児の成長胎児の成長

転移による症状
●かたいリンパ節

腫瘤（しこり）
●2㎝くらいになると
　自分で分かることも
　多くなる

乳頭にみられる症状
●びらん・ただれ
●異常分泌（血性、透明）
●乳頭形態異常（へこみ）

皮膚にみられる症状
●くぼみ、ひきつれ
●赤味、はれ

①人参は星型に抜いて柔らかくなる
まで茹でておく。

②水の分量の一部を使ってホワイト
ルーをよく溶いておく。（粉状の
ルーがなければ固形のものでも
OK）

③玉ねぎとしめじをバターで炒め、
調味料と残りの水を加え、材料に
火が通ったら、溶いておいたルー
を混ぜながら加えこしょうを振る。

④カップに盛り、刻みパセリをちら
し、星型人参を上に飾る。

材料

作り方

（4人分）
●玉ねぎ………………140ｇ
●バター………………4ｇ
●水……………………2.5カップ
●ホワイトルー（粉）…28ｇ
●コンソメ……………2ｇ
●ぶなしめじ…………80ｇ
●塩……………………小さじ1/3杯
●白こしょう…………少々
●人参（星形）…………40ｇ
●パセリ………………4ｇ

●若鶏もも骨付き（150g）………4本
●濃口醤油……………大さじ1.5杯
●みりん………………小さじ2杯
●水あめ………………小さじ1/2杯

●ブロッコリー………140ｇ
●塩……………………少々

～こころまで温まる～～こころまで温まる～

おすす
め！病院

食

☆12月の行事食☆

「しめじスープ」（中央奥）

作り方

①Aの調味料を合わせ、鶏肉を漬け
込んで 3 時間おく。

②オーブンを180℃に予熱し、①の鶏
肉を、皮の方を上にして並べ、10
分ほど焼き、裏返してさらに10分
ほど焼く。

③鶏肉を焼いている間にブロッコ
リーを色よく茹で、塩を振ってお
く。

④鶏肉が焼き上がったら骨の部分に
デザインホイルを巻き、鶏肉とブ
ロッコリーを皿に盛りつける。

材料 （4人分）
●レタス………………40g
●むきエビ……………80g
●ホタテ貝柱…………80g
●かぶ…………………80g
●塩……………………少々
●きゅうり……………40g
●ラディッシュ………20g
●オリーブ油…………大さじ2杯
●ワインビネガー（白）…大さじ１杯
●バジル(乾燥)………少々
●塩……………………1.2ｇ
●白こしょう…………少々
●クコの実……………1ｇ

「かぶサラダ」（左奥）

A

材料 （4人分）

「ローストチキン」（手前）

作り方

①むきエビとホタテはそれぞれ茹で
て冷ましておく。

②かぶときゅうりは塩もみし、レタ
スは一口大にちぎって水分を切る。

③ラディッシュは薄くスライスす
る。

④クコの実は水に浸してもどしておく。
⑤Aの調味料を混ぜ合わせてドレッ

シングを作る。
  （混ぜ合わせたドレッシングを茹で

たむきエビに少しだけ絡めておく）
⑥水分を切ったかぶ、きゅうり、レ

タスにラディッシュ、ホタテ、ク
コの実をドレッシングを加えて混
ぜ合わせて皿に盛り、上にむきエ
ビを飾る。

栄養成分
（１人分）

エネルギー 91kcal
たんぱく質7.6g　塩分0.5ｇ

栄養成分
（１人分）

エネルギー177kcal
たんぱく質14.5g　塩分0.8ｇ

栄養成分
（１人分）

エネルギー 64kcal
たんぱく質1.6g　塩分0.8ｇ

栄養管理科  調理師栄養管理科  調理師 松本  聡志松本  聡志

A

付け合わせ

クリスマス献立クリスマス献立
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消化器科医長
お がわ さ や か

小川  さや香
　
お
な
か
の
病
気
を
診
る
消
化
器
科
。
小
川
さ
ん
は
、
消
化

器
全
体
を
診
療
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
大
腸
を
メ
イ
ン
に
内

視
鏡
に
よ
る
検
査
・
治
療
の
中
心
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
長
と
し
て
後
輩
の
指
導
に
も
努
め
、

一
方
で
２
児
の
母
と
し
て
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

な
が
ら
全
力
投
球
し
て
い
ま
す
。

　
出
雲
市
出
身
の
小
川
さ
ん
。
愛
媛
大
学
を
卒
業
後
、
地
元

の
当
院
で
研
修
医
と
し
て
勤
務
す
る
中
で
消
化
器
科
の
道
を

選
択
。
医
師
と
結
婚
し
て
第
一
子
を
出
産
し
ま
し
た
が
、
さ

ら
に
内
視
鏡
に
よ
る
大
腸
の
診
療
ス
キ
ル
を
高
め
よ
う
と
、

大
腸
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
）
症
例
数
日

本
一
を
誇
る
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
関
東
病
院
（
東
京
）
で
、
大
圃

消
化
管
内
科
部
長
か
ら
２
年
間
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
初

め
て
の
育
児
を
し
な
が
ら
、
研
修
と
の
両
立
は
大
変
で
し
た

が
、
島
根
で
は
で
き
な
い
経
験
を
積
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
２
０
１
９
年
か
ら
再
び
当
院
で
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
第
二
子
も
誕
生
し
、
離
乳
食
作
り
、
保
育
所
へ
の
送
迎

な
ど
超
多
忙
な
日
々
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
疲
れ

も
吹
き
飛
ぶ
そ
う
で
す
。

内視鏡による診療と
育児の両立に全力投球

患者さんの不安のない療養を
コーディネート

社会福祉士
しら つき み な こ

白築  美菜子

★当院のスタッフの人柄と業務内容を
紹介するコ

ーナーで
す。

内視鏡による検査と治療をする
小川さや香さん

患者さんの相談を受けてアドバイスする
白築美菜子さん

　
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る
よ
う
各

種
相
談
に
当
た
る
当
院
の
入
退
院
支
援
・
地
域
医
療
連
携
セ

ン
タ
ー
。
国
家
試
験
の
社
会
福
祉
士
資
格
を
持
つ
白
築
さ
ん

は
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
、
患
者
さ
ん
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、
家
族
の
声
を
聞
き
、
地
域
の
福
祉
・
医
療

関
係
者
ら
と
連
携
を
深
め
、
患
者
さ
ん
が
不
安
な
く
暮
ら
せ

る
よ
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
白
築
さ
ん
は
、
福
祉
関
係
の
仕
事
に
関
わ
る
事
を
目
指
し

て
、
山
口
県
立
大
学
社
会
福
祉
学
科
で
学
び
ま
し
た
。
４
年

時
に
社
会
福
祉
士
試
験
に
合
格
し
、
当
院
に
就
職
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
大
学
の
講
義
と
現
場
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
戸
惑
い
ま

し
た
が
、
経
験
を
積
み
、
３
年
目
を
迎
え
て
自
信
も
つ
い
て

き
ま
し
た
。
現
在
は
主
に
退
院
支
援
に
当
た
り
、
退
院
後
の

生
活
に
つ
い
て
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
連
携
を
密
に
し
、
安
心
し
て
療
養
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
、
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
る

こ
と
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
遠
出
を
自
粛
し
て
い
て
、

収
束
を
待
ち
望
む
毎
日
で
す
。

お
お
は
た

　
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
入
院
が

決
ま
っ
た
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
安
全
で
安

心
し
て
入
院
で
き
る
よ
う
に
、
入
院
前
か
ら
多

職
種
と
連
携
し
様
々
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
経
て
入
院
さ
れ
る
患
者

さ
ん
の
約
６
〜
７
割
は
65
歳
以
上
で
、
手
術
や

体
に
負
担
の
か
か
る
検
査
・
処
置
が
予
定
さ
れ

て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
看
護
師
は
、
入
院
ま
で
の
体
調
管
理
や
、
入

院
後
の
検
査
・
治
療
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の

説
明
を
行
い
、
入
院
生
活
や
治
療
に
関
す
る
理

解
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の

栄
養
状
態
や
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
発
生
の
リ
ス
ク

が
な
い
か
確
認
し
、
必
要
な
方
に
は
関
係
職
種

と
連
携
し
な
が
ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
は
、
お
薬
手
帳
な
ど
に
よ
り
普
段
飲

ま
れ
て
い
る
お
薬
を
確
認
し
ま
す
。
特
に
、
検

査
や
治
療
前
の
休
薬
が
あ
る
場
合
は
、
説
明
書

を
用
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
や
か
か
り
つ

け
薬
局
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
患
者
さ
ん
の
安

全
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
は
社
会
福
祉

士
も
常
駐
し
て
お
り
、
介
護
保
険
の
申
請
や
退

院
後
の
療
養
先
、
経
済
的
な
不
安
な
ど
の
相
談

窓
口
と
し
て
、
入
院
前
か
ら
介
入
し
早
期
の
解

決
に
向
け
た
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
の
心
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
心
配
や
不
安
を
で
き
る
限
り
解

消
し
、
緩
和
し
た
状
態
で
入
院
が
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

地
域
連
携
だ
よ
り

入
退
院
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

第88号

新入医師
紹介

新入医師
紹介

麻酔科として安全な周術期管理に
努めてまいります。どうぞよろしくお
願いします。

麻酔科
あ だち かず まさ

足立  一真

患者さんと向き合い、誠意をもって
診療に精進してまいりますので、よ
ろしくお願いします。

外科
たる もと こう じ

樽本  浩司

9月から形成外科に赴任しました。 地
域の皆様のお力になれるように頑張
ります。よろしくお願いします。

形成外科
やま した こう れい

山下  弘鈴

広島大学病院から赴任しました。脳
卒中等を中心に診療に携わりたい
と思います。

脳神経外科
ほそ がい まさ ひろ

細貝  昌弘

じ
ょ
く
そ
う

患者さんに寄り添いサポートするスタッフ

まめネットのタブレ
ッ

トでリハビリ療法中
の

様子を撮影していま
す
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島根県立中央病院

島根県立中央病院公式Facebook島根県立中央病院公式Facebook
院内情報を随時更新しています

〒693-8555  島根県出雲市姫原4丁目1番地1
TEL: 0853-22-5111
Mail: spch@spch.izumo.shimane.jp
URL: https://www.spch.izumo.shimane.jp/

https://www.facebook.com/ShimanePrefecturalCentralHospital/

一般外来診療のごあんない（予約のない方）

診療受付時間診療受付時間
各診療科の外来日はホームページを
ご確認いただくか、お問合せください。

月曜～金曜 8時30分～11時00分

※当日に診療していない診療科、あるいは特殊外来に受診を
　希望される場合には、総合受付にお問い合わせください。

かかりつけ医からの紹介状をお持ちください
継続して受診している診療科以外の診療科を受診するとき、
他の医療機関からの紹介状を持たずに当院を受診された場
合、初診料のほかに5,500円（税込）〈歯科口腔外科の場合は、
3,300円（税込）〉をお支払いいただきます。

島
根
県
立
中
央
病
院 

広
報
誌
「
え
に
し
」　
２
０
２
０
年
11
月
17
日
発
行
　
　
編
集
・
発
行
／
島
根
県
立
中
央
病
院
　
　
発
行
人
／
病
院
長
　
小
阪  

真
二

対 象 者 40歳以上
予　　約 予約窓口へ電話か直接窓口にて申込

検診内容 胸部CT撮影

検診日時 毎週 火・水・木・金  15時～

予約窓口 島根県立中央病院内

（予約受付時間　平日8時30分～ 17時）

入退院支援・地域医療連携センター
TEL 0853-30-6500（直通）

医師の

イチオシ。

過去と今日とちょっと先の未来を創造イチオシの
アイテム 既製品ではない“自作の手帳”

普段なかなか知ることのできない、当院のドクター
のプライベートな一面を紹介するコーナーです。お
すすめの本や映画、趣味や特技、一日の様子など、
業務の時とはちょっと違う一面を知れば、病院が
もっと身近に感じられるかも！？

　
時
間
を
忘
れ
て
没
頭
で
き
る
趣
味
が

あ
る
。
私
に
と
っ
て
そ
れ
は
「
手
帳
」。

　
以
前
は
既
製
の
手
帳
を
買
っ
て
も

「
何
か
違
う
」
と
ま
た
買
い
換
え
る
、

を
繰
り
返
し
て
い
た
。
予
定
管
理
以
外

の
こ
と
も
書
き
た
い
自
分
に
気
づ
い

た
。
ど
の
手
帳
が
良
い
の
か
？
と
手
帳

好
き
の
サ
イ
ト
を
参
考
に
し
て
、
自
分

で
手
帳
を
改
良
す
る
の
が
楽
し
く
な
っ

た
。
最
近
で
は
も
は
や
既
製
の
手
帳
で

は
満
足
で
き
な
く
な
り
、
お
気
に
入
り

の
ノ
ー
ト
を
自
作
手
帳
へ
作
り
変
え
て

し
ま
っ
た
。
ペ
ー
ジ
を
足
し
た
り
引
い

た
り
が
自
由

な
自
作
手
帳

に
は
、
規
定

の
枠
に
お
さ

ま
ら
な
い
内

容
も
の
び
の

び
書
け
る
こ

と
を
実
感
し

た
。
書
く
こ
と
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な

く
な
っ
た
。

　
予
定
や
や
り
た
い
こ
と
、
や
ら
な
く

て
は
い
け
な
い
こ
と
、
覚
え
て
お
き
た
い

こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
書
き
こ
む
。
自
分

の
こ
と
、家
族
・
子
ど
も
の
こ
と
、「
過
去
」

も
「
今
日
」
も
「
ち
ょ
っ
と
先
の
未
来
」

も
「
数
年
後
」
も
、
頭
に
浮
か
ん
だ
こ
と

は
全
部
、
一
冊
の
手
帳
へ
入
れ
て
お
く
。

頭
の
中
で
混
沌
と
し
て
い
た
も
の
を
紙

面
に
書
き
出
す
と
、
不
思
議
と
頭
の
中

が
ス
ッ
キ
リ
、
自
分
が
「
整
う
」。

　
来
年
の
手
帳
を
準
備
す
る
時
期
。
お

気
に
入
り
の
小
さ
い
ノ
ー
ト
を
手
帳
に

し
て
は
い
か
が
。

それいけそれいけ

ケンチューケンチュー画・わほぷけ

産婦人科医長産婦人科医長 山上　育子山上　育子

知って得する

テーマ：「更年期とのおつきあい」
開催日：2021年１月28日（木）
講　師：産婦人科　坪倉かおり（医師）
テーマ：「漢方のある生活」
開催日：2021年２月25日（木）
講　師：薬剤管理科　仲谷 　翼（薬剤師）

ミニ知識

テーマ：「withコロナ時代の感染予防」
開催日：2021年３月19日（金）
講　師：感染管理認定看護師　妹尾千賀子（看護師）

今後の予定

開催
場所

月1回  平日15:00 ～ 15:30
1階  ふれあいホール（正面玄関ホール）

※

ミ
ニ
知
識
へ
の
ご
参
加
６
回
で
記
念
品
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

※

詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

F
a
c
e
b
o
o
k
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

健康健康

KK

来
て
ネ
！

12月1日より
2020年 個人肺がん検診を開始します個人肺がん検診を開始します

結果報告 書面にて郵送

料　　金 9,900円（税込）※結果通知郵送料込み

肺
が
ん
の
最
大
の
原
因
は
タ
バ
コ

で
す
！
た
だ
し
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