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県民に信頼され

地域に必要な医療を

公平・公正に提供できる病院でありたい

ご自由にお持ちください。
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家
族
の
高
齢
化
と
と
も
に
、
身
近
な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
る
「
認
知
症
」。「
認
知
症
に
寄
り
添
う
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
年
２
月
に
開
催
し

た
市
民
公
開
講
座
の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
届
け
し
ま
す
。

認
知
症
に
寄
り
添
う
た
め
に
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家
族
の
高
齢
化
と
と
も
に
、
身
近
な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
る
「
認
知
症
」。「
認
知
症
に
寄
り
添
う
た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
年
２
月
に
開
催
し

た
市
民
公
開
講
座
の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
届
け
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

認
知
症
に
な
る
と
記
憶
障
害
や

見
当
識
障
害
な
ど
の
「
中
核
症
状
」

（
①
）
が
出
現
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

記
憶
が
無
く
な
る
、
時
間
の
感
覚

や
、
物
事
の
や
り
方
、
人
物
な
ど

が
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
（
②
）。

人
物
の
見
当
が
つ
か
な
か
っ
た
り
、

家
族
や
他
の
介
護
者
か
ら
注
意
を

受
け
た
り
す
る
結
果
、
温
か
く
安

心
し
た
会
話
が
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
（
③
）。

　

次
第
に
戸
惑
い
や
孤
独
感
、
自

信
低
下
を
生
じ
（
④
）、
そ
の
状
態

が
続
く
と
「
周
辺
症
状
」
と
呼
ば

れ
る
、
こ
こ
ろ
の
症
状
、
行
動
の

変
化
が
現
れ
て
来
る
の
で
す
（
⑤
）。

　

４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
一
歩
ず
つ
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
第
一
ス
テ
ー
ジ

「
戸
惑
い
・
否
定
」
の
時
期

　

認
知
症
の
言
動
に
「
一
体
ど
う
し
た
の
か
」
と
驚
き
、
戸
惑
い
ま

す
。
そ
し
て
「
違
う
違
う
」「
そ
う
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
」
と
つ
い
つ

い
注
意
を
し
て
し
ま
う
時
期
で
す
。
本
人
も
不
安
が
増
し
て
い
き 

ま
す
。

●
第
二
ス
テ
ー
ジ

「
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶
」
の
時
期

　

注
意
を
し
て
も
上
手
く
行
か
ず
、
振
り
回
さ
れ
、
本
人
に
対
し
苛い

ら

立
ち
や
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
つ
ら
い
時
期
で
す
。
家
族
だ
け
で
抱

え
ず
、
早
め
に
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
第
三
ス
テ
ー
ジ

「
落
込
み
・
あ
き
ら
め
・
割
り
切
り
」
の
時
期

　

専
門
家
に
相
談
し
た
り
、
自
分
で
調
べ
た
り
し
、
知
識
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
や
知
人
に
も
相
談
し
気
分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

現
状
が
見
え
て
く
る
と
、
寂
し
さ
の
一
方
で
、
徐
々
に
「
受
け
入
れ

る
し
か
な
い
か
」
と
い
う
思
い
も
出
て
き
ま
す
。

●
第
四
ス
テ
ー
ジ

「
受
容
・
共
生
」
の
時
期

　

混
乱
、
孤
独
感
と
い
っ
た
本
人
の
気
持
ち
が
徐
々
に
理
解
で
き
、

あ
る
が
ま
ま
の
姿
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
本
人
の
自
信

回
復
の
た
め
に
、
会
話
を
少
し
ず
つ
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
の
話

題
よ
り
も
、
家
族
も
知
ら
な
い
よ
う
な
昔
の
若
い
頃
の
思
い
出
を
尋

ね
て
み
る
と
、
昔
話
に
花
が
咲
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
患
者
さ
ん
は
２
０
２
０
年
（
令
和
２
年
）

に
は
約
６
０
０
万
人
、
２
０
２
５
年
（
令
和
７
年
）

に
は
約
７
０
０
万
人
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご

夫
婦
な
ら
両
親
４
人
の
う
ち
１
人
程
度
は
認
知
症

を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
誰
も
が
遭
遇
す
る

病
気
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
の
最
も
大
き
な
原
因
は
年
齢
と
い
え
ま
す
。
年

齢
別
に
み
て
い
く
と
、
70
歳
で
は
30
人
に
１
人
程

度
で
す
が
、
80
歳
に
な
る
と
５
人
に
１
人
、
90
歳

を
超
え
る
と
２
人
に
１
人
は
認
知
症
を
発
症
す
る

と
考
え
て
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
県
の
島
根
で
は
、
認
知
症
の
家
族
を
抱
え

て
困
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
予
測
さ
れ
ま
す
。
し
か

し
、
認
知
症
は
基
本
的
に
施
設
も
含
む
在
宅
で
み

る
疾
患
だ
と
国
の
施
策
で
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、

介
護
が
大
変
に
な
っ
て
も
入
院
さ
せ
て
も
ら
え
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
所
で
き
る
施
設
も
豊
富

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
タ
イ

ト
ル
に
込
め
た
思
い
は
、
誰
も
が
認
知
症
と
の
付

き
合
い
を
避
け
て
通
れ
な
い
の
で
、
ど
う
や
っ
て

付
き
合
っ
て
い
く
か
を
自
分
の
問
題
と
し
て
今
か

ら
考
え
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
長
生
き
す

れ
ば
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、

個
々
人
の
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
家
族
が
崩

壊
し
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
30
年
前
か
ら
計
画
的

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
一
人
一
人

が
自
分
の
役
割
と
い
う
尊
厳
を
保
ち
、
社
会
的
つ

な
が
り
を
保
ち
、
適
度
な
運
動
と
タ
ン
パ
ク
質
を

し
っ
か
り
摂
取
し
、
生
活
習
慣
病
や
整
形
外
科
疾

患
な
ど
基
礎
疾
患
を
悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
力

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
視
力
、
聴
力
、
噛か

ん
だ

り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
力
、
歩
く
力
、
話
す
力
も

大
事
で
、
刺
激
が
入
っ
て
く
る
変
化
の
あ
る
生
活

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
い
知
識
を
も
っ
て
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
認
知

症
の
介
護
も
一
人
で
抱
え
て
は
、
家
族
に
と
っ
て
も
認
知
症
の
方
本
人
に

と
っ
て
も
つ
ら
い
生
活
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
社
会
資
源
も
活
用
し
、
同

じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
と
つ
な
が
り
、
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
認
知
症
に
関
す
る
相
談
や
入
院
中
の
ケ
ア
に
つ
い
て
チ
ー
ム

で
支
援
し
て
い
ま
す
。
心
配
な
こ
と
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
周
辺

症
状
っ
て
な
に
？

Ｑ
１

認
知
症
の
周
辺
症
状
が
出
た
時
、

家
族
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ｑ
2

認
知
症
に
み
ら
れ
る
こ
こ
ろ
の
症
状

私
っ
て
認
知
症
で
す
か
？

認
知
症
へ
の
備
え

～
家
族
の
た
め
に
、
そ
し
て
自
分
の
た
め
に
～

精
神
神
経
科
部
長
　
森
﨑
　
洋
平

神
経
内
科
部
長
　
青
山
　
淳
夫

認
知
症
看
護 

認
定
看
護
師
　
曽
田
　
摂
子

認知症になった時のために認知症になった時のために
●
家
族
に
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
お
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
好
き
な
も
の
、好
き
な
音
楽
、趣
味
、大
切
に
し
て
い
る
も
の
、側

に
あ
る
と
安
心
す
る
ア
イ
テ
ム
な
ど
を
知
っ
て
お
い
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

●
持
病
の
管
理
は
今
か
ら
し
っ
か
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
生
活

習
慣
病
の
管
理
は
大
切
！
）

●
規
則
正
し
い
生
活
と
食
生
活
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
趣
味
の
活
動
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。人
と
の
か
か
わ
り
が
良
い

影
響
と
な
り
ま
す
。

●
普
段
か
ら
、
外
出
時
に
は
行
き
先
を
誰
か
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

そ
の
習
慣
が
、戻
っ
て
こ
れ
な
く
な
っ
て
も
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

今
は
大
丈
夫
で
も
、
少
し
先
の
話
も
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
か
ら
具
合
の
悪
く
な
っ
た
時
の
話
を
す
る
な
ん
て
、
縁
起
で
も
な

い
!?  

で
も
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
そ
ん
な
話
は
で
き
ま
せ
ん
。
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中核症状徘徊

記憶障害

見当識障害

判断力・理解力の障害

実行機能障害

周辺症状周辺症状

不安・不眠

抑うつ
意欲低下

被害妄想
幻覚

怒りっぽく
なる

「ちょっと待って」
と言われても、
何時間も
経った感覚

新しいことを覚えられない。
以前のことを思い出せない

時間・場所・人の見当がつかない

計算、片付け、時計をよむ、
衣服選びができない

段取り、計画が立てられない
暴言・暴力

こだわり

収集癖

過食・拒食

便を触る
介護拒否

現在を忘れて
数時間前
数年前に
いる感覚

見覚えのない
場所で

見ず知らずの
人が話しかけ
てくる感覚

当たり前に
出来ないと
注意される
つらさ

使ったことの
ない道具、
着方の分から
ない服に
思える

5

4

1

3

2

戸惑い・孤独・自信低下
65 歳以上では高齢になるほど

認知症の有病率が増加
90％

80％

70％

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％
65-69

厚生労働科学研究費補助金 認知症対策総合研究事業
「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」（平成21 ～ 24）
総合研究報告書より、認知症・虐待防止対策推進室にて数字を加筆

研究代表者　朝田隆（筑波大学医学医療系）
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作
業
療
法
は
、
身
近
な
作
業
や
日
常
の
活
動
を
治
療
に
応
用
し
、

そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き
る
た
め
の
手
段
の
一
つ
で
す
。
認
知
症
の

方
を
支
援
す
る
た
め
に
有
効
な
作
業
活
動
は
、
そ
の
方
の
好
き
だ
っ

た
趣
味
や
活
動
（
園
芸
、
手
芸
、
ス
ポ
ー
ツ
、
音
楽
、
カ
ラ
オ
ケ
、

囲
碁
、
将
棋
、
買
い
物
、
旅
行
、
料
理
、
茶
話
会
等
）
を
思
い
出

し
て
や
っ
て
み
た
り
、
振
り
か

え
っ
て
話
し
合
っ
て
み
た
り
す

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

で
は
、
参
加
者
同
士
が
懐
か
し

い
物
に
触
れ
て
話
に
花
を
咲
か

せ
る
「
回
想
法
」
と
い
っ
た
手

法
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
介
護
保

険
な
ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
上

手
に
使
い
な
が
ら
、
周
囲
の
人

も
協
力
し
あ
っ
て
支
え
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

認
知
症
に
対
す
る
運
動
療
法
は
、
運
動
に
加
え
て
頭
を
使
っ
て
考
え
る
こ
と
を
同
時
に

行
う
と
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
に
向
け
た
運
動
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
と
二
重
課
題
（
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
）

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
と
作
業
療
法

認
知
症
に
対
す
る
運
動
療
法
に
つ
い
て

　
梶
谷
　
宏
一

　
足
立
　
雄
亮

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

作
業
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

理
学
療
法
士

●
特と

く
は
つ
せ
い

発
性
正せ

い
じ
ょ
う
あ
つ

常
圧
水す

い
と
う
し
ょ
う

頭
症

　

特
発
性
正
常
圧
水
頭
症
は
、
脳
を
保
護
す
る
脳の

う

脊せ
き
ず
い髄

液え
き

と
呼
ば
れ
る

水
が
、
脳
の
中
心
に
あ
る
脳の

う
し
つ室

に
溜た

ま
り
、
周
り
の
脳
を
圧
迫
す
る
病

気
で
す
。

　

明
ら
か
な
原
因
疾
患
は
不
明
で
す
が
、
高
齢
者
に
症
状
が
多
く
み
ら

れ
、
ゆ
っ
く
り
進
行
し
ま
す
。
歩
行
障
害
（
図
１
）
を
主
体
と
し
て
認

知
症
や
尿
失
禁
の
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

　

頭
部
Ｃ
Ｔ
検
査
に
加
え
、
背
骨
か
ら
、
比
較
的
細
い
針
で
髄
液
を
抜

く
検
査
（
腰よ

う
つ
い
せ
ん

椎
穿
刺し

検
査
＝
タ
ッ
プ
テ
ス
ト
）
で
症
状
の
変
化
を
確
認

し
、
余
分
な
脳
脊
髄
液
を
お
腹
（
腹
腔
）
に
流
す
シ
ャ
ン
ト
手
術
（
図

２
）
を
行
う
と
症
状
が
改
善
し
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
、
何
か
の
病
気
に
よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
る
た
め
に
起
こ
る
症
状
や
状
態
を
い
い
ま
す
。
一
般
的
に
、
認
知
症
は
治
ら
な
い
、
治
療

法
は
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
認
知
症
の
症
状
が
あ
っ
て
も
、
も
と
の
病
気
を
治
療
す
る
と
治
る
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

●
脳の

う
し
ゅ
よ
う

腫
瘍

　

脳
腫
瘍
と
は
、
頭
蓋
骨
の
中
に
で
き
る
腫
瘍
の
総

称
で
す
。
症
状
は
、体
の
麻
痺
や
し
び
れ
、歩
け
な
い
、

ふ
ら
つ
く
、
言
葉
が
出
に
く
い
、
目
が
見
え
に
く
い

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
嗅

き
ゅ
う

窩か

髄ず
い

膜ま
く

種し
ゅ

は
、
認
知
症
の
症

状
で
発
症
す
る
た
め
、
腫
瘍
が
あ
る
こ
と
に
気
付
か

な
い
場
合
が
多
い
病
気
で
す
。
腫
瘍
を
取
り
除
く
手

術
治
療
に
よ
り
改
善
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
病
気
を
早
く
見
つ
け
て
、
早
く
治
療
を

始
め
る
た
め
に
も
「
認
知
症
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、

早
め
に
専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
慢ま

ん
せ
い性

硬こ
う
ま
く膜

下か

血け
っ
し
ゅ腫

　

慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
、〝
転
ん
で
頭
を
打
っ
た
〟
等

の
外
傷
（
怪
我
な
ど
）
に
よ
り
脳
を
包
む
膜
（
硬
膜
）

と
脳
の
表
面
と
の
間
に
、
数
週
間
～
2
ヶ
月
程
度
で
、

ゆ
っ
く
り
と
血
液
（
血

腫
）
が
溜
ま
る
病
気
で

す
。（
図
３
）

　

き
っ
か
け
と
な
っ
た

外
傷
か
ら
1
～
2
ヶ
月

後
に
、
頭
痛
や
認
知
症

状
な
ど
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
治
療
は

局
所
麻
酔
で
溜
ま
っ
た

血
（
血
腫
）
を
取
り
除

く
手
術
を
行
い
ま
す
。

治
療
で
治
る
認
知
症
と
は

脳
神
経
外
科
部
長
　
井
川
　
房
夫

★特発性正常圧水頭症の症状チェックリスト
症状のタイプ 状　　　　　態

歩 行 障 害

□ 足が上げづらく、小刻みに少しずつ歩く
□ 開脚で不安定な歩き方になる
□ 不意に転倒してしまうことがあり、特に転回するときにふらつきが大きい
□ 歩くときに、第一歩が出なかったり、床に張り付いたような歩きにくさを覚える
□ 歩くことができない、または、立つと不安定である

認 知 症

□ 最近、物忘れがひどくなった
□ 意欲がなくなり、日ごろ習慣としていることや趣味などをしなくなった
□ 集中力を維持するのが難しく、ぼーっとしてしまう
□ 怒りっぽくなった

尿 失 禁
□ おしっこを我慢できる時間が非常に短くなった
□ 頻尿または尿失禁状態である

そ の 他 □ 表情が乏しくなる
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認知症予防に向けた運動～コグニサイズ～
国立長寿医療研究センターより引用

デュアルタスクで認知症予防
千歳市介護予防センターより引用

◆右上から順に文字を読むのではなく、その色を答
えてみてください。

図２

図１

図３

脳室ー腹腔シャント
（V-Pシャント）

参考：旧厚生省難治性水頭症調査研究班「特発性正常圧水頭症の病態と治療指針」森 惟明先生

脳室ー心房シャント
（V-Aシャント）

腰椎ー腹腔シャント
（L-Pシャント）

水頭症による歩行障害の特徴

水頭症 普　通

・開脚
・小刻み
・すり足

硬膜硬膜

大脳大脳

頭蓋骨頭蓋骨
血腫血腫



　
５
月
12
日
は
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
た

「
看
護
の
日
」
で
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
当
院
で
は
毎
年
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
「
看
護
の
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
少
し
で
も
「
看
護
の
心
」
を
皆
さ
ん
に
届
け

よ
う
と
、
入
院
患
者
さ
ん
へ
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
、
小
児
病
棟
に
入

院
中
の
患
者
さ
ん
へ
は
看
護
の
日
グ
ッ
ズ
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
栄
養
管
理
科
ス
タ
ッ
フ
が
「
看
護
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
特
別
献

立
に
よ
る
食
事
を
準
備
し
ま
し
た
。

　
患
者
さ
ん
か
ら
は
病
院
ス
タ
ッ
フ
へ
の
励
ま
し
の
お
言
葉
を
多
数
い
た

だ
き
、
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
は
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
日
本
人
女
性
の
11
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
早
期
発
見
で
治
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
検

診
か
ら
診
断
、
治
療
ま
で
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
４

月
よ
り
個
人
乳
が
ん
検
診
を
開
始
し
ま
し
た
。

看
護
の
心
を

皆
さ
ん
へ

個
人
乳
が
ん
検
診
を

始
め
ま
し
た

　
５
月
14
日
か
ら
、
令
和
２
年
度
の
看
護
師
特
定

行
為
研
修
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
２
年
目
と
な
り
、
院
外
か
ら
の
受
講

生
も
迎
え
総
勢
６
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
受
講
区
分
は
「
創
傷
管
理
関
連
」
と
「
栄
養
及

び
水
分
管
理
」
で
、
両
方
受
講
す
る
方
も
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
昨
年
の
よ
う
な
開
講
式
と
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
ち
ょ
っ
ぴ
り
緊
張
気
味
の
表
情

で
、
気
持
ち
も
新
た
に
開
講
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
約
１
年
の
長
丁
場
と
な
り
ま
す
が
、
元
気
で
研

修
を
修
了
さ
れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

看
護
師

特
定
行
為
研
修
が

始
ま
り
ま
し
た
！

個
人
乳
が
ん
検
診
の
流
れ

検
査
日
時

検
査
料
金

予
約
窓
口

電
話
か
窓
口
で
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
週
火
・
木
・
金
曜
日
の
15
時
30
分
か
ら
（
１
日
１
組
）

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
超
音
波
検
査
の
セ
ッ
ト

  

料
金
で
、
結
果
通
知
の
郵
送
料
を
含
み
ま
す
。）

９
９
０
０
円
（
税
込
）　※

自
費
診
療
と
な
り
ま
す
。

島
根
県
立
中
央
病
院
内

入
退
院
支
援
・
地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー

電
話
　
０
８
５
３
ー
３
０
ー
６
５
０
０
（
直
通
）

（
予
約
受
付
時
間
　
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
）

①
予
約

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
２
方
向
）
と
超
音
波
検
査

を
し
ま
す
。

②
検
査

数
週
間
で
届
き
ま
す
。

③
結
果
通
知

メッセージカード「看護の日」にちなんだ特別献立

☆
予
約
制
な
の
で
お
待
た

せ
し
ま
せ
ん

☆
女
性
の
検
査
技
師
が
担

当
し
ま
す

時間や場所の感覚がわからなくなる、
出来事をすっかり忘れてしまうといっ
た記憶障害が出現します。また、物
事のやり方がわからず、これまでのよ
うに段取りよくできないなど、日常生
活に変化がみられます。ただし、認
知症の種類によっては多少症状が違い
ます。

「ケンチュー」がみんな
に代わって、病院や医療
についての疑問を聞い
ちゃうよ！

どんな症状が現れたら認知症
の疑いがあるの？（初期症状）

Q1

A

これをすれば大丈夫というような
方法はありませんが、認知症になる
のを少しでも遅らせることは可能
です。糖尿病などの生活習慣病が
関係していると言われています。規
則正しい生活やバランスのとれた
食事、適度な運動などをこころが
け、持病の管理をきちんとするよう
にしましょう。そして、認知症になっ
てからでも続けられそうな趣味や人
との関わりについて今のうちから
考えてみましょう。

認知症は予防できるの？Q3

A

たとえ認知症になったとしても、できる
ことは続けることで機能を維持できます。
料理や趣味の活動などもできる間は続
け、難しくなったら一人でできない部分だ
け誰かに支援してもらいましょう。失敗
を恐れたり、恥ずかしいからと人とのか
かわりを避けることは逆に進行してしまう
ことにつながります。また、楽しみや得
意なこと、長年続けてきたことなどを取
り入れた作業や、運動も効果的です。

認知症が進行しないように
するには？

Q4

A

正常圧水頭症のように治療によって治る
認知症もありますが、アルツハイマー型認
知症のように進行を緩やかに遅らせる薬
を使用するような認知症もあり、治療が
難しい場合があります。そのほか、認知症
のように見えてせん妄など一時的な症状
であることや、うつ病など認知症に間違え
られやすい状態もあるので、自分で判断
せず医師に相談しましょう。

認知症は治るの！？Q2

Q&A
ぎもんかいけつ

が聞くよが聞くよ

A
ケンチューケンチュー

？

!?

！

“ケンチュー”“ケンチュー”

今回のテーマは今回のテーマは

な
る
ほ
ど
～

な
る
ほ
ど
～

WA
O!

WA
O!

認知症！認知症！

介護・生活にお困りの場合は市町村の地域
包括支援センター、しまね認知症コールセン
ターへご相談ください。認知症カフェ、認知
症の人と家族の会などでも相談にのってもら
えます。治療に関しては、まずはかかりつけ
医にご相談ください。認知症疾
患医療センターへ紹介していた
だくことも可能です。

どこで認知症の相談を受けて
くれるの？（相談窓口、申請など）

Q5

A

島根県内の相談窓口▶

K

K

K

K
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　看
護
師
の
補
助
業
務
や
患
者
さ
ん
の
お
世
話
、
シ
ー
ツ
交

換
な
ど
を
行
う
看
護
助
手
。
勤
続
10
年
目
の
藤
井
看
護
助
手

は
、
い
つ
も
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
看
護
師
を
サ
ポ
ー

ト
し
、
患
者
さ
ん
に
は
気
持
ち
を
和
ま
せ
る
よ
う
に
接
し
て
、

病
棟
の
雰
囲
気
を
明
る
く
し
て
い
ま
す
。

　看
護
師
だ
っ
た
母
の
背
中
を
見
て
育
ち
、
就
職
の
際
は
介

護
と
看
護
の
ど
ち
ら
の
道
を
選
択
す
る
の
か
で
悩
み
ま
し
た

が
、
一
日
で
も
早
く
患
者
さ
ん
た
ち
と
接
し
た
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
資
格
取
得
の
必
要
が
な
い
看
護
助
手
と
な
り
ま
し
た
。

　不
安
な
気
持
ち
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
、
ま

た
自
分
か
ら
世
間
話
を
し
て
患
者
さ
ん
の
心
を
和
ま
せ
る
な

ど
親
身
に
な
っ
て
接
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
補
助
業
務
で

は
、
看
護
師
が
ス
ム
ー
ズ
に
業
務
が
行
え
る
よ
う
、
周
囲
の

状
況
に
目
を
配
り
業
務
の
調
整
を
行
う
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。　夜

勤
業
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
出
や
遅
出
業
務
も
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
休
日
に
は
友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
て

温
泉
や
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

K

来
て
ネ
！

「知って得する      
健康ミニ知識」の

今後の予定は

巻末に掲載しているよ！

ペースメーカーについて説明する講師

片脚立ち
・左右1分間ずつ
・1日3回

スクワット
・深呼吸するペースで
　5 ～ 6回繰り返す
・1日3回

知って得する

ミニ知識

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は

　
　
　
　
　  

　
　   

転
倒
予
防
が
必
要

　
健
康
寿
命
と
は
、
介
護
な
し
で
生
活
で
き
る

期
間
の
こ
と
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
る
理
由

に
は
、脳
血
管
疾
患
、認
知
症
、衰
弱
、関
節
疾
患
、

骨
折
、
転
倒
な
ど
色
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で「
転
倒
」は
最
も
予
防
が
可
能
な
の
で

す
。

転
倒
を
予
防
す
る
た
め
に

　
電
気
コ
ー
ド
に
引
っ
か
か
っ
た
り
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
な
ど
が
め
く
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
固
定
テ
ー

プ
な
ど
で
留
め
ま
す
。
滑
り
に
く
い
マ
ッ
ト
の
使

用
や
、
出
入
口
の
段
差
を
な
く
す
よ
う
な
工
夫
も

有
効
で
す
。
動
く
と
き
に
は
慌
て
ず
、
ゆ
っ
く
り
、

落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
転
倒
し
や
す
い
薬
を
飲
ん
で
い
な
い
か
、

も
し
飲
ん
で
い
れ
ば
中
止
で
き
な
い
か
な
ど
、
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　
　
　
　（
ロ
コ
モ
）
に
気
を
付
け
よ
う

　「
ロ
コ
モ
」
と
は
、
関
節
な
ど
の
運
動
器
の
衰
え

が
原
因
で
立
つ
・
歩
く
と
い
っ
た
移
動
機
能
が
低

下
し
た
状
態
で
す
。
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
の

運
動
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る
ロ
コ
ト

レ
（
片
脚
立
ち
）
や
下
肢
能
力
を
つ
け
る
ロ
コ
ト

レ
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
）
が
あ
り
ま
す
。

（
2
0
2
0
年
１
月
21
日
開
催
）

ダイジェスト版

整
形
外
科
部
長
　
飛
田
　
正
敏

講
師

転
ん
で
も
、

　
　
杖
は
折
っ
て
も
骨
折
る
な
！

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
は

　
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
は
植
込
み
型
心
臓
電
気
デ
バ

イ
ス
（
C
I
E
D
s
）
の
一
つ
で
す
。
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
は
心
拍
数
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
、

電
気
刺
激
を
出
す
こ
と
で
、
心
臓
を
収
縮
さ
せ
る

機
械
で
す
。
心
臓
が
リ
ズ
ム
よ
く
収
縮
で
き
ず
、

脈
拍
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
徐
脈
性
不
整
脈
に

用
い
ま
す
。

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
手
術
（
植
込
み
手
技
）

　
鎖
骨
下
の
血
管
よ
り
、
電
気
刺
激
を
与
え
る
た

め
の
導
線
（
リ
ー
ド
）
を
入
れ
、
そ
の
下
に
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
る
た
め
の
隙
間
（
ポ
ケ
ッ
ト
）

を
作
成
し
ま
す
。
手
術
時
間
は
２
〜
３
時
間
程
度

で
す
。
術
後
の
入
院
は
１
週
間
程
度
で
す
。

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
で
気
を
付
け
る
こ
と

　
植
込
み
後
１
ヶ
月
程
度
は
、
運
動
や
重
い
荷
物

を
持
つ
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
体
脂
肪
計
（
体

脂
肪
率
の
測
定
）
や
低
周
波
治
療
器
の
使
用
も
避

け
ま
し
ょ
う
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
そ
の
仲
間
は
、

植
え
込
ま
れ
た
方
が
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
す

る
も
の
で
す
。

定
期
的
な
外

来
も
あ
り
ま

す
し
、
メ
ー

カ
ー
の
専
門

問
い
合
わ
せ

先
も
あ
り
ま

す
。
過
度
な

注
意
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん

の
で
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

高
額
療
養
費
制
度
に
つ
い
て 

　
高
額
療
養
費
制
度
は
、
医
療
機
関
や
薬
局
に
支

払
わ
れ
る
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
に
支
払

い
の
負
担
を
軽
く
す
る
制
度
で
す
。

高
額
療
養
費
制
度
で
支
給
さ
れ
る
金
額

　
月
ご
と
の
医
療
費
が
一
定
の
額
を
超
え
た
場
合

に
、
そ
の
超
え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
こ
の
支

払
い
上
限
額
は
、
年
齢
と
所
得
に
よ
っ
て
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
70
歳
以
上
の
方
は
、
所
得
に
よ
っ
て
６
つ
の
上

限
額
が
あ
り
ま
す
。
一
般
所
得
や
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
外
来
で
の
上
限
額
も
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
70
歳
未
満
の
方
も
、
所
得
に
よ
っ
て
５
つ

の
上
限
額
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
知
り
た
い
と
き
は

　
詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
や
、
手
続
き
を

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
持
ち
の
保
険
証
に
記
載

さ
れ
て
い
る
「
保
険
者
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
で
は
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
医
療
費
や
お
薬
代
が
高
い
と
思
わ
れ
た
ら
、

こ
の
制
度
が
利
用
で
き
な
い
か
、
入
退
院
支
援
・

地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
2
0
2
0
年
２
月
17
日
開
催
）

臨
床
工
学
科  

臨
床
工
学
技
士
　
杉
原
　
克
彦

講
師

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

　
　
　
　
に
つ
い
て
の
お
話
で
す

（
開
催
中
止
）

萬
代
由
喜
子

入
退
院
支
援
・
地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
士

講
師 高

額
療
養
費
制
度
に
つ
い
て

健康健康

ロコトレをする参加者
の皆さん
ロコトレをする参加者
の皆さん

当院では、患者さんやご家族、地域の皆さまに、健康や病気についてのちょっとしたお役立ち情報や、
ぜひ知っておいてほしいことなどをお伝えする『知って得する　健康ミニ知識』を毎月開催しています。
ここでは、過去に開催した中からお役立ち情報をピックアップしてお届けします。

①米をとぎ、調味料、水を入れて混
ぜ合わせて、むき栗を上にのせて
炊飯する。

材料

作り方

（4人分）
●米……………2合
●むき栗………140g
●塩……………小さじ1/2杯
●酒……………小さじ2杯

「敬老の日」に向けて

秋を楽しむ旬の味覚

おすす
め！病院

食

9月の行事食

「栗ご飯」（左手前）

作り方
①小豆に水を加え茹でこぼす。砂糖

と塩を加えて軟らかくなるまで煮
て冷ましておく。

  （小豆の缶詰を50g使用しても可）
②卵白に砂糖を加えてツノが立つく

らいまで泡立てる。
③卵黄に砂糖を加えてよく混ぜる。
④①と③を混ぜ合わせ、②を加えて

軽く混ぜる。
⑤④に薄力粉を加えて泡が消えない

ようにさっくりと混ぜ合わせる。
⑥型に流し入れ、蒸し器で15分程度

蒸す。
⑦生クリームと砂糖を混ぜホイップ

クリームを作る。くこの実は水か
湯で戻しておく。

⑧蒸し上がった⑥をカットしてホ
イップクリームと「くこの実」を
飾る。

材料 （4人分）
●鯛(60g)………4切れ　　
●濃口醤油………小さじ1杯
●みりん…………小さじ1杯
●木綿豆腐………200g
●人参……………20g
●しいたけ………50g
●卵………………1個
●サラダ油………大さじ1/2杯
●酒………………小さじ1杯
●砂糖……………小さじ1杯
●薄口醤油………小さじ1杯

「鯛けんちん蒸し」（右手前）

A

B

●だし汁…………1/2カップ
●みりん…………小さじ1杯
●薄口醤油………小さじ1杯
●片栗粉…………大さじ1/2杯
●きぬさや………20g
●人参……………40g
●薄口醤油………小さじ1/3杯
●砂糖……………小さじ1/2杯
●だし汁…………1/2カップ

Ｃ

Ｄ

材料 （4人分）
●小豆……20g
●砂糖……大さじ2杯
●塩………少々
●卵白……１個分
●砂糖……小さじ１杯
●卵黄……１個分
●砂糖……小さじ１杯
●薄力粉…大さじ１杯

●生クリーム…1/4カップ　
●砂糖…………大さじ１杯
●くこの実……4粒

「小倉ケーキ」（右奥）

作り方
①調味料Aを混ぜ合わせて、鯛切り

身（骨抜きしたもの）にかけて1
時間程度下味をつける。

②木綿豆腐は水切りしておく。みじ
ん切りにした人参と椎茸を油で炒
め、潰した木綿豆腐と調味料Bを
加えて炒め合わせ、最後に溶き卵
を加えて混ぜ合わせてけんちんを
作る。（卵が固まりすぎてそぼろ状
にならないよう注意）

③②を軽く固めて鯛切り身で包み込
むようにして蒸し器に並べ、20分
蒸す。

④調味料Dで煮汁を作る。付け合わ
せの人参は型で抜き煮汁で煮る。
きぬさやはさっと茹でておく。

⑤調味料Cを火にかけて、同量の水
で溶いた片栗粉を加えてとろみを
つけ、あんを作る。

⑥③と付け合わせを盛り合わせてあ
んをかける。

作り方
①調味料Aを混ぜ合わせて、鯛切り

身（骨抜きしたもの）にかけて1
時間程度下味をつける。

②木綿豆腐は水切りしておく。みじ
ん切りにした人参と椎茸を油で炒
め、潰した木綿豆腐と調味料Bを
加えて炒め合わせ、最後に溶き卵
を加えて混ぜ合わせてけんちんを
作る。（卵が固まりすぎてそぼろ状
にならないよう注意）

③②を軽く固めて鯛切り身で包み込
むようにして蒸し器に並べ、20分
蒸す。

④調味料Dで煮汁を作る。付け合わ
せの人参は型で抜き煮汁で煮る。
きぬさやはさっと茹でておく。

⑤調味料Cを火にかけて、同量の水
で溶いた片栗粉を加えてとろみを
つけ、あんを作る。

⑥③と付け合わせを盛り合わせてあ
んをかける。

栄養成分
（１人分）

エネルギー213kcal
たんぱく質18.6g　塩分1.0ｇ

栄養成分
（１人分）

エネルギー 91kcal
たんぱく質3.0g　塩分0.7ｇ

栄養成分
（１人分）

エネルギー 344kcal
たんぱく質5.9g　塩分0.7ｇ

栄養管理科  管理栄養士栄養管理科  管理栄養士 杉本  奈美杉本  奈美

付
け
合
わ
せ

トッピング
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看護助手
いし だ か り な

石田  カリナ

新入医師
紹介

新入医師
紹介

　
多
忙
な
看
護
師
の
補
助
役
と
し
て
、
シ
ー
ツ
交
換
な
ど
入

院
患
者
さ
ん
の
お
世
話
に
当
た
る
看
護
助
手
。
日
系
３
世
ブ

ラ
ジ
ル
人
の
石
田
さ
ん
は
、
不
慣
れ
な
日
本
語
に
悪
戦
苦
闘

し
な
が
ら
も
、
当
院
で
は
初
の
外
国
人
看
護
助
手
と
し
て
、

ブ
ラ
ジ
ル
で
の
看
護
師
経
験
を
生
か
し
、
熱
い
情
熱
で
業
務

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
夫
が
、
出
雲
市
内
の
企
業
に
勤
務
し
て
い

る
関
係
で
、
１
年
半
前
に
子
ど
も
た
ち
３
人
と
来
県
し
ま
し

た
。
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
９
年
間
の
看
護
師
経
験
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
資
格
が
使
え
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん
の
お
世
話
が

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
看
護
助
手
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
言
葉
の
壁
、
文
化
の
違
い
な
ど
か
ら
、
初
め
は

患
者
さ
ん
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
の
た
め
、
少
し
で
も
日
本
語
が
使
え
る
よ
う
に
ス
マ

ホ
の
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
翻
訳
機
能
を
使
っ
て
、
医
療
用
語
や

日
常
会
話
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
職
場
の
上
司
や
同
僚

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
だ
ん
だ
ん
仕
事
が
楽
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　
出
雲
市
内
に
は
ブ
ラ
ジ
ル
人
が
多
い
の
で
、
入
院
な
ど
の

場
合
に
は
、
通
訳
的
な
役
割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

初の外国人看護助手として
仲間に助けられながら奮闘

現場が使いやすい情報
システムの効率化に取り組む

情報システム課　主任主事
たか しま とおる

高島　亨

★当院のスタッフの人柄と業務内容を
紹介するコ

ーナーで
す。

職場のスタッフとともに
前列真ん中が石田カリナさん

システムなどについて
同僚と話し合う高島亨さん（右側）

　
病
院
内
は
も
と
よ
り
外
部
と
も
つ
な
が
る
情
報
シ
ス
テ

ム
。
人
体
に
例
え
る
な
ら「
心
臓
と
血
管
」と
も
い
え
、医
師
、

看
護
師
ら
医
療
現
場
の
声
を
反
映
さ
せ
た
効
率
化
、
個
人
情

報
の
漏
え
い
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
な
ど
常
に
最
先
端

の
技
術
や
思
考
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
島
さ
ん
は
、
４

月
に
島
根
県
職
員
と
し
て
新
規
採
用
と
な
り
、
初
の
配
属
先

が
当
院
情
報
シ
ス
テ
ム
課
で
し
た
。
県
内
外
の
Ｉ
Ｔ
企
業
で

12
年
間
、
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
め
た
経
験
を
活

か
し
て
、
シ
ス
テ
ム
改
善
、
ト
ラ
ブ
ル
防
止
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、
電
子
カ
ル
テ
、
受
付
予
約
情
報
、
指
示
・
実
施
・

レ
ポ
ー
ト
情
報
の
複
合
体
で
あ
る
通
称
「
Ｉ
Ｉ
Ｍ
Ｓ
」
で
一

元
管
理
さ
れ
、
診
療
行
為
や
財
務
会
計
ま
で
全
部
門
で
電
子

化
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
医
療

分
野
で
の
業
務
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
明
る
い
雰
囲
気

の
職
場
で
、
上
司
や
先
輩
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
現
場
で
必

要
な
知
識
や
能
力
を
日
々
学
ん
で
い
ま
す
。

　
最
近
は
病
院
ま
で
自
転
車
で
通
勤
し
、
体
力
を
つ
け
て
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
出
場
す
る
の
を
夢
見
て
い
ま
す
。

長野と申します。安全安心な医療の提供ができるよう
心掛けてまいります。よろしくお願いします。 麻酔科

なが の たか し

長野  峻志

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
の
『
面

会
制
限
』
の
期
間
中
、
入
退
院
支
援
・
地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー

で
は
、
病
室
に
い
る
患
者
さ
ん
と
、
１
階
や
お
よ
ろ
ず
相
談
プ
ラ

ザ
に
来
院
さ
れ
た
ご
家
族
に
、
ま
め
ネ
ッ
ト
の
W
e
ｂ
会
議
サ
ー

ビ
ス
を
使
用
し
、
リ
モ
ー
ト
で
対
面
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
退
院

の
相
談
等
を
行
い
ま
し
た
。

　
来
院
さ
れ
た
地
域
関
係
者
の
方
々
と
は
、
病
室
の
患
者
さ
ん
と

リ
モ
ー
ト
で
つ
な
い
で
支
援
会
議
を
し
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ
療
法
中

の
様
子
を
撮
影
し
た

動
画
を
観
て
い
た
だ

い
た
り
し
ま
し
た
。

　
様
々
な
制
限
が
あ

る
中
で
も
、
実
際
に

お
会
い
で
き
な
い
入

院
中
の
患
者
さ
ん
の

ご
様
子
を
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
が
守
ら
れ

た
環
境
の
ま
め
ネ
ッ

ト
で
、
ご
家
族
や
地

域
関
係
者
の
方
々
と

安
心
し
て
共
有
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

笑
顔
で
丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
、

患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
入
院
生

活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
連
携
だ
よ
り

「
ま
め
ネ
ッ
ト
」
の
W
e
b
会
議
サ
ー
ビ
ス

〜『
面
会
制
限
』
中
の
連
携
〜

新
入

ス
タ
ッ
フ
紹
介

第87号

金
山  

留
美
子

安
心
し
て
退
院
が
迎
え
ら
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

曽
田  

涼
果

そ
　た

か
な
や
ま

る
　み
　こ

す
ず  

か

入
退
院
支
援
ス
タ
ッ
フ

地
域
医
療
連
携
・

医
療
福
祉
相
談
ス
タ
ッ
フ

地
域
医
療
へ
の

貢
献
の
た
め
に

頑
張
り
ま
す
！

撮影した動画を使用し、連携会議（情報共有）
を行いました

まめネットのタブレ
ッ

トでリハビリ療法中
の

様子を撮影していま
す
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島根県立中央病院

島根県立中央病院公式Facebook島根県立中央病院公式Facebook
院内情報を随時更新しています

〒693-8555  島根県出雲市姫原4丁目1番地1
TEL: 0853-22-5111
Mail: spch@spch.izumo.shimane.jp
URL: https://www.spch.izumo.shimane.jp/

https://www.facebook.com/ShimanePrefecturalCentralHospital/

一般外来診療のごあんない（予約のない方）

診療受付時間診療受付時間
各診療科の外来日はホームページを
ご確認いただくか、お問合せ下さい。

月曜～金曜 8時30分～11時00分

※当日に診療していない診療科、あるいは特殊外来に受診を
　希望される場合には、総合受付にお問い合わせください。

かかりつけ医からの紹介状をお持ちください
継続して受診している診療科以外の診療科を受診するとき、
他の医療機関からの紹介状を持たずに当院を受診された場
合、初診料のほかに5,500円（税込）〈歯科口腔外科の場合は、
3,300円（税込）〉をお支払いいただきます。

島
根
県
立
中
央
病
院 

広
報
誌
「
え
に
し
」　
２
０
２
０
年
８
月
17
日
発
行
　
　
編
集
・
発
行
／
島
根
県
立
中
央
病
院
　
　
発
行
人
／
病
院
長
　
小
阪  

真
二

医師の

イチオシ。

造形美と儚さを併せ持った夏の花イチオシ
の植物 ／トケイソウ科・トケイソウ属（Passiflora）

はかな

時計草

手術科部長手術科部長 小笹　 浩小笹　 浩

普段なかなか知ることのできない、当院のドクター
のプライベートな一面を紹介するコーナーです。お
すすめの本や映画、趣味や特技、一日の様子、など、
業務の時とはちょっと違う一面を知れば、病院が
もっと身近に感じられるかも！？

　
こ
こ
何
年
か

の
う
ち
に
「
花
」

が
好
き
に
な
り

ま
し
て
、
家
に

咲
い
て
い
る
花

を
ス
マ
ホ
で
写

真
に
残
し
た

り
、
花
を
観
る

た
め
に
所
謂
「
名
所
」
に
度
々
出
か
け
た

り
し
て
い
ま
す
。

　
花
は
、
そ
の
姿
形
に
目
を
惹
か
れ
る
の

は
勿
論
、
季
節
ご
と
の
花
が
咲
く
の
を
待

ち
望
ん
だ
り
、
花
を
観
て
季
節
の
訪
れ
を

喜
ん
だ
り
、時
の
経
つ
早
さ
に
驚
い
た
り
。

そ
ん
な
花
の
も
た
ら
す
季
節
感
が
、
年
ご

と
に
特
に
大
事
に
思
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、私
の「
夏
の
花
イ
チ
オ
シ
」は「
時

計
草
」
で
す
。

　
時
計
草
の
魅
力
の
第
一
は
、
そ
の
姿
形

で
す
。
時
計
に
し
か
見
え
な
い
面
白
く
不

思
議
な
形
。
濃
い
紫
色
と
涼
し
い
空
色
に

塗
り
分
け
ら
れ
た
副
花
冠
に
鮮
や
か
な
黄

色
の
雄
蕊
、
そ
し
て
淡
い
緑
が
か
っ
た
白

色
の
萼
の
見
事
な
配
色
。
ず
っ
と
見
て
い

て
も
全
然
飽
き
ま
せ
ん
。

　
魅
力
の
第
二
は
、
そ
の
姿
形
を
楽
し
め

る
時
間
が
何
と
も
短
い
こ
と
で
す
。
蕾

だ
っ
た
の
が
、
あ
る
日
突
然
咲
き
、
そ
し

て
計
っ
た
よ
う
に

ほ
ぼ
一
日
で
あ
っ

け
な
く
閉
じ
ま
す
。

咲
い
た
時
の
驚
き

と
咲
き
終
わ
っ
た

時
の
寂
し
さ
に
、

何
と
も
言
え
な
い

無
常
を
感
じ
ま
す
。

　「
時
計
草
」。
イ

チ
オ
シ
で
す
。

それいけそれいけ

ケンチューケンチュー画・わほぷけ

 「知って得する健康ミニ知識」と、広報ケー
ブルテレビ番組「えにし～扉の向こうに～」の内容
を当院ホームページで動画配信しています。今後も
どんどんテーマを追加していく予定ですので、ぜひ
ご覧ください。

動画配信しています！

動画はこちらから

知って得する

テーマ：「息切れ、動悸、それって『年のせい？』 」
開催日：2020年10月15日（木）
講　師：医療局次長　山内 正信（医師）
テーマ：「いつまでも美味しく食べるために～やってみようお口の体操～」
開催日：2020年11月25日（水）
講　師：リハビリテーション技術科　永瀬 祐太（言語聴覚士）

ミニ知識

テーマ：「もしもの時にあなたが望む医療やケアは？（仮）」
開催日：2020年12月21日（月）
講　師：老人看護専門看護師　立原 　怜（看護師）

今後の予定

開催
場所

月1回  平日15:00 ～ 15:30
1階  ふれあいホール（正面玄関ホール）

※

ミ
ニ
知
識
へ
の
ご
参
加
６
回
で
記
念
品
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

※

詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

F
a
c
e
b
o
o
k
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

健康健康

島根県立中央病院  動画ギャラリー 検索

秋と言えば秋と言えば

燃
え
尽
き
た
ぜ

セ
ン
セ
ー…
燃
え
尽
き
た
ぜ

セ
ン
セ
ー…

ひ
と
つ
ず
つ

や
り
な
さ
い
よ
！

ひ
と
つ
ず
つ

や
り
な
さ
い
よ
！

ま
っ
白
に…

ま
っ
白
に…

読書の秋読書の秋 食欲の
秋

食欲の
秋

スポーツの秋！スポーツの秋！

ふ
く
か
か
ん

お
し
べ

い
わ
ゆ
る

も
ち
ろ
ん

ひ

つ
ぼ
み

が
く


