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広報誌「えにし」はウェブサイトからもご覧いただけます▶県民に信頼され
地域に必要な医療を
公平・公正に提供できる病院でありたい

島根県立中央病院 広報誌
ご自由にお持ちください。
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島根県立中央病院

島根県立中央病院公式Facebook島根県立中央病院公式Facebook
院内情報を随時更新しています

〒693-8555  島根県出雲市姫原4丁目1番地1
TEL: 0853-22-5111
Mail: spch@spch.izumo.shimane.jp
URL: https://www.spch.izumo.shimane.jp/

https://www.facebook.com/ShimanePrefecturalCentralHospital/

一般外来診療のごあんない（予約のない方）

知って得する ミニ知識より健康 医療 看護 ピックアップ

　当院では、患者さんやご家族、地域の皆さまに、健康や病気についてのちょっと
したお役立ち情報や、ぜひ知っておいてほしいことなどをお伝えする『知って得す
る　健康・医療・看護　ミニ知識』を毎月開催しています。
　ここでは、過去に開催した中からお役立ち情報をピックアップしてお届けします。

診療受付時間診療受付時間
各診療科の外来日はホームページを
ご確認いただくか、お問合せ下さい。

月曜～金曜 8時30分～11時00分

※当日に診療していない診療科、あるいは特殊外来に受診を
　希望される場合には、総合受付にお問い合わせください。

かかりつけ医からの紹介状をお持ちください
継続して受診している診療科以外の診療科を受診するとき、
他の医療機関からの紹介状を持たずに当院を受診された場
合、初診料のほかに5,100円（税込）〈口腔外科の場合は、
3,060円（税込）〉をお支払いいただきます。

特集 1 新病院開院20周年を迎えて 病院長インタビュー／ 20周年記念企画のご紹介

助産師の支援で安全・安心な出産

P2

特集 2 これからの母子医療P6

P9 職員紹介「スタッフきらり！」 P10 活動紹介・イベント報告

P14 おすすめ！病院食「嚥下機能の低下した方にも～ 鮭の塩焼き」P14 「先生、おしえて！」 知っておきたい呼吸器について

P15 地域連携だより P16 知って得する健康・医療・看護ミニ知識

肝臓ってどんな臓器？
　お腹の右上にある最大の臓器で、多くの重要な働きをしており、生命維持に不可欠な臓器です。また、
「再生する臓器」と言われています。
「肝硬変」になると、どうなっちゃうの？
　肝障害の成れの果てが「肝硬変」です。肝細胞が壊れた部分が線維化して、硬くゴツゴツした小さ
な肝臓になります。肝臓のはたらきが衰えると、やがて肝不全となります。肝がんが高率に発生しま
すので要注意です！
肝臓病を防ぐために、気を付けることは？
　肝臓病は症状のないうちに発見することが重要です。肝機能検査、肝炎ウイルス検査を受けましょう。また、
脂肪肝による肝障害が増加しています。生活習慣病のある人、飲酒習慣のある人で肝機能異常がある場合は
必ず受診してください。肝がんの早期発見のため定期的な画像検査を受けましょう。

どうして飲み込みにくくなるの？
　原因として、器質的障害…腫瘍などにより、食べる器官そのものが病気になること、機能的障害…脳卒中
やパーキンソン病などの神経筋疾患などで麻痺や筋肉の動きが衰えること、認知症や加齢による機能低下などがあります。
飲み込みやすくする工夫って？
　工夫として、●やわらかく煮る ●魚やパンなどのパサつくものは煮汁や水分に浸したり、とろみあんにからめて食べる ●汁物や飲み物は誤嚥
しやすいのでとろみをつける ●とろみのついたあえ衣、おろした大根やおろした山芋などであえる ●誤嚥しない大きさに切る、などがあります。

肝臓病のおはなし （2019年7月29日開催） 肝臓内科部長　三宅  達也

介護保険制度って何？
　介護が必要になった方の自立を支援したり、少子高齢化や核家族化に伴い、家族だけで支えることが難しくなってきた介護の負担を
軽減するようにサポートしたりと介護される側・介護する側が安心して生活できることを目的とした制度です。
どういう人が介護保険を利用できるの？
　40歳以上の方が全員介護保険に加入することとなります。その中で、65歳以上の方は第一号被保険者、40歳以上64歳までの方が
第二号被保険者になります。第二号被保険者の方は、特定疾病と言われる病名に該当し、要介護認定を受けた方が介護保険のサービス
を利用できることになります。

わかりやすい介護保険 （2019年9月6日開催） 入退院支援・地域医療連携センター 社会福祉士　和田  和泉

栄養管理科  管理栄養士  松永佳容子・調理師長  大塚   章
（2019年8月21日開催）家庭でできる介護食ワンポイント

知って得する ミニ知識健康

健康

医療

医療

医療 看護 今後の予定

開催
場所

月1回  平日の15:00 ～ 15:30
1階  ふれあいホール（正面玄関ホール）

※ミニ知識へのご参加６回で記念
品プレゼント！

※詳細は当院ホームページや
Facebookでご確認ください

ケーブルテレビで“広報番組”がスタートしましたケーブルテレビで“広報番組”がスタートしました

県立中央病院県立中央病院
2019年10月から出雲ケーブルビジョンで当院の広報
番組を放送しています。当院の取組みや健康について
のお役立ち情報などをお知らせしていきます。

「いずもキャッチアイ」内で毎月上旬にお送りします。「えにし～
扉の向こうに～」の放送日は、「いずもキャッチアイ」ホームペー
ジ等でご確認ください。島根県内他のケーブルテレビで放送され
る場合は毎月中旬以降の放送となります。
●いずもキャッチアイ：毎週月～金　17時～ 17時30分
　　番組ホームページ：https://www.icv-izumo.ne.jp/catv/comch/catcheye/
※「えにし～扉の向こうに～」は17時15分頃からの放送です
※「いずもキャッチアイ」は当日23時まで、翌日8時～ 12時に再放送されます

えにし ～扉の向こうに～えにし ～扉の向こうに～

母性部門の職員母性部門の職員

テーマ：「転んでも、杖は折っても骨折るな！」
開催日：2020年1月21日（火）
講　師：整形外科　飛田　正敏（医師）
テーマ：「ペースメーカーについてのお話です」
開催日：2020年2月17日（月）
講　師：臨床工学科　杉原　克彦（臨床工学技士）
テーマ：「相談窓口について（仮）」
開催日：2020年3月　日程調整中
講　師：入退院支援・地域医療連携センタースタッフ


