














小児科医療

小児科部長
なり あい あき よし

成相  昭吉

　通称「夏かぜ」は、実際には「かぜ」ではありま
せん。
　ほんとうの「かぜ」というのは、呼吸器ウイルス
が鼻の粘膜に感染して増殖し、約３日後に私たちの
からだの免疫で排除しようという戦いが鼻の粘膜で
起こった現象を言います。乳幼児では発熱とともに
鼻水がおびただしく、学童以上では鼻水とのどの痛
みが前面にでます。呼吸器ウイルスは鼻の粘膜の温
度が33℃になると力を発揮しやすいので、気温が
20℃以下の季節、おもに秋から冬、そして春までに
多く見られます。
　これに対し、「夏かぜ」の代表の「手足口病」は、
エンテロウイルスというウイルスによって生じま
す。高い気温が好きなウイルスで、夏に流行を認め
ます。アルコールで不活化されないため、知らない
うちに手についたウイルスが口に入って感染しま
す。呼吸器ウイルスが胃酸に弱く胃を超えられない
のに対し、胃酸に強く、増殖に適した温度が37℃で
あるため小腸のリンパ組織で増殖し、血液に入って

手足口病のお話です
夏のウイルス感染症

て　　 あし      くち     びょう

小児科医療についてのご紹介は今回で終了です。
次回からは、様々な診療科の医師が登場します。

先生、おしえて！ ～知っておきたい小児科医療

発熱や発疹などの症状を
惹起させます。「かぜ」で
はないので、鼻水のない
ことがポイントです。
　エンテロウイルスには
100を超える種類がありま
す。このうち乳幼児に「手
足口病」を生じさせるのは4種類ですが、2011年以降、
2年ごとに流行を認めているのは、コクサッキーウ
イルスA6、というウイルスです。
　旧来、「手足口病」は、その名の通り、手・足・
口に水疱を伴う紅色発疹を認め、発熱もなく経過し
ていました。しかし、このA6による「手足口病」は「非
典型手足口病」と呼ばれ、自然経過で改善しますが
比較的症状が強く、発熱とともに大腿やでん部に至
る発疹、また発症2か月後に爪が剥がれ落ちる爪甲
脱落症も起こします。
　便にウイルスが長く排泄されるので、オムツなど
を扱った場合、流水で手洗いを徹底することが感染
対策として大切です。

地域連携だより

　島根県立中央病院では、平成11年の新病院への移
転と同時に病院ボランティア「ハーモニー」の活動
を開始しました。現在25名の登録会員があり、外来
患者さんの受診のご案内や入院患者さんの病棟案内
など、優しく温かな対応をしていただいています。
また、七夕の笹飾り、クリスマスツリーの飾り付け、
院内コンサートの援助など、病院を訪れる患者さん
が季節を感じられるような活動もされており、病院
職員では手の行き届かない患者さんの安心と安らぎ
を感じていただく活動だと感じています。
　中でも、ハーモニー代表の米原ゆきみさんは、新
病院移転と同時に活動を始められ、患者さんのため
に活動を続けられた結果、今年4月にはボランティ
ア活動時間が3000時間を超えられました。
　「ある先生の著書に “患者さんにとって、自分を
一番大切に想って対応してくださるかどうか” と書
いてあり、“病院スタッフのあるべき姿はこれだ！”
と改めて感じています。患者さんに、“自分のこと
をわかってもらえている” という気持ちになっても
らえるように、患者さんに寄り添いながら、患者さ
んのかゆいところに手が届くような活動ができれば
と、いつも思っています。」と、活動に対する思い
について話してくださいました。
　この度、ご活躍いただいているボランティアの

　当院では、地域の医療・介護関係者の皆さまを対象とした研修会を随時開催しております。9月～11月に
は下表の研修会を予定しております。詳細は当院のホームページ等でご案内していきます。

方々へ、感謝状の贈呈式をさせていただいた際には、
小阪病院長から「ボランティアの皆さまに活躍して
いただき、20年間支えられてきた病院だと思ってい
ます。患者さんが頼ってこられるような、面倒見の
良い病院になりたいと考えています。中央病院が島
根県のために尽くせるように、今後もご支援をよろ
しくお願いします。」と日頃の感謝の気持ちをお伝
えしました。
　病院スタッフにとってボランティアの皆様はとて
も心強い味方です。今後もボランティアの皆様と一
緒に、患者さんにとってより良い環境の提供を目指
していきたいです。

地域連携だより

病院ボランティア「ハーモニー」の皆さんに支えていただいています

地域の医療・介護関係者を対象とした研修会のお知らせ
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大谷 富美男

　出産された方に産後祝い膳を始めてからもうすぐ
2年になります。そこで祝い膳の中でも人気の高い
『鯛のムニエルトマトソース』を紹介します。

①鯛に塩、コショウをして小麦粉をまぶしバター
を塗りフライパンで焼く。
②玉葱、ニンニクをオリーブ油で炒めカットトマ
トを加えて煮込む（10分程度）。
　煮込んだら塩を加えて味を調え、乾燥パセリを
ふる。
③オクラはボイルをして縦2分の1にカットする。
【盛り付け】
①皿にトマトソースを敷きマッシュポテトを台に
して上に鯛のムニエルをのせる。
②オクラを前に飾る。

祝い膳で人気『鯛のムニエルトマトソース』
産後祝い膳の人気メニューより

おすすめ！

病院食

材料

作り方

（4人分）
●鯛（切り身）／ 60ｇ×４
●薄力粉／大さじ1と1/3
●バター／大さじ2弱
●塩／小さじ2/5
●白コショー／少々
●オクラ（２分の１）／ 2本
～トマトソース～
〇カットトマト／大1個
〇玉葱／中 1/10個
〇ニンニク／ 1カケ
〇オリーブ油／大さじ2.5
〇塩／小さじ1/5
〇パセリ（乾燥）／少々

～マッシュポテト～
〇じゃがいも／中2個
〇バター（無塩）／小さじ2
〇牛乳／大さじ4
〇塩／小さじ1/4

病院食レシピ

開 催 月

感染管理研修会 当院でのMRSA感染防止対策と地域連携感染対策の取り組み
を学ぶ9月

PCAポンプ研修会 「明日から使えるPCA。在宅緩和医療の充実のために」在宅
緩和医療の充実を図る11月

呼吸器ケア研修会 喀痰吸引と呼吸器ケアの基本的な知識と技術を学び、現場の
ケアに活かす

循環器疾患の治療と看護研修会 心疾患治療中の患者を地域で支えるために、最新の治療と患
者指導を含めた生活支援などを学ぶ

10月

研 修 会 名 目　　　　　　　　的

今後の研修会予定はこちらをご確認ください
http://www.spch.izumo.shimane.jp/cooperation/support-lhcw.html

（島根県立中央病院ホームページ　医療連携 ▶ 地域医療従事者への支援）
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広報誌「えにし」はウェブサイトからもご覧いただけます▶県民に信頼され
地域に必要な医療を
公平・公正に提供できる病院でありたい

前屈みの姿勢（背骨と大腿骨の角
度）が35度だと便の通り道がまっ
すぐになり、便を絞り出しやすい

踏み台など

35度

理想的な
排便姿勢
理想的な
排便姿勢

島根県立中央病院 広報誌
ご自由にお持ちください。
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特集 1 今知りたい、がん医療 こわくないぞ、大腸がん／がんゲノム医療元年

地域に求められる総合診療医

P2

特集 2 「総合診療科」としてできることP6

P9 職員紹介「スタッフきらり！」 P10 活動紹介・イベント報告

P14 おすすめ！病院食「鯛のムニエルトマトソース」P14 「先生、おしえて！」知っておきたい小児科医療 〈手足口病〉

P15 地域連携だより P16 知って得する健康・医療・看護ミニ知識

島根県立中央病院

島根県立中央病院公式Facebook島根県立中央病院公式Facebook
院内情報を随時更新しています

各種イベントのご案内もしています▶

〒693-8555  島根県出雲市姫原4丁目1番地1
TEL: 0853-22-5111
Mail: spch@spch.izumo.shimane.jp
URL: http://www.spch.izumo.shimane.jp/

https://www.facebook.com/ShimanePrefecturalCentralHospital/

一般外来診療のごあんない（予約のない方）

知って得する ミニ知識より健康 医療 看護

知って得する

テーマ：「病院と歯科診療所の連携であなたの健康を守ります～かかりつけ歯科医院を持ちましょう～」
開催日：2019年10月17日（木）
講　師：歯科口腔外科　尾原　清司

楽しい企画、ためになる企画を用意して皆様のご来場をお待ちしています。
（詳細は後日発表します）テーマ：「知っててほしい ～医薬品副作用被害救済制度～」

開催日：2019年11月1日（金）
講　師：臨床薬剤科　頼光　　翔（薬剤師)

ミニ知識 新病院開院20周年 病院まつり新病院開院20周年 病院まつり

2019年2019年
10:00～15:0010:00～15:00

～県民の皆さまとともに～～県民の皆さまとともに～

開催日

時　間 場　所

土11月16日11月16日
健康

健康

医療

テーマ：「いつまでも強く丈夫な骨で、いきいき生活」
開催日：2019年12月4日（水）
講　師：9階東病棟　山田　洋一（看護師）

看護

医療 看護

ピックアップ

　当院では、患者さんやご家族、地域の皆さまに、健康や病気についてのちょっと
したお役立ち情報や、ぜひ知っておいてほしいことなどをお伝えする『知って得す
る　健康・医療・看護　ミニ知識』を毎月開催しています。
　ここでは、過去に開催した中からお役立ち情報をピックアップしてお届けします。

便秘を軽視してはいけない？？
　米国で慢性便秘がある人（622人、平均年齢59歳）とない人（3311人、平均年齢53歳）の生存状
況を15年間追跡調査したところ、便秘がある人の方が、便秘のない人に比べて生存率が約15％低い傾
向にあったというデータがあります。それぞれの患っているその他の病気の影響もあるので、便秘だ
けが原因とは言い切れませんが、このような傾向が見られたということになります。
便秘治療薬はどんなものがあるの？
　便秘薬は大きく分ける刺激性下剤と非刺激性下剤とに分類されます。
刺激性下剤　◎特徴…大腸を刺激して排便を促す　◎注意点…長期に連続して飲み続けると効き目が弱くな
る（腸管運動の低下）可能性がある。妊婦さんへの使用は注意が必要
非刺激性下剤　◎特徴：水分の移動で便を軟らかくしたり、大きくしたりして排便を促す。使い続けても効
果は弱くならない　◎注意点：マグネシウムを用いた下剤は高マグネシウム血症を生じることがある。
便秘を解消する生活習慣改善って何をすればいいの？
①できる範囲で体を動かす→適度な運動を心がける　②水分を摂取する→朝起きたらコップ一杯の水を飲む
③食物繊維をとるなどの食事を工夫する　④落ち着いて排便できる環境を整える→トイレを我慢しない！　
⑤十分に睡眠をとり、ストレスをためない・朝食を抜かない　⑥理想的な排便姿勢をとる（右図参照）

「笑い」って体にいいって本当！？
　本当です。血糖値の改善、糖尿病にいいということ→ストレス、うつ症状の緩和であったり→NK細胞の働きが正常化して免疫力の
向上であったり→痛みの緩和→自律神経のバランスを整えること→プラス思考になり幸福度が高まるなどといった効果があることが実
証されています。
健康にいいと評判の「笑いヨガ」って何？
　「笑いヨガ」は誰でもできる笑いの健康体操です。ユーモア、冗談、コメディは使いません。最初は体操として笑います。
皆で笑うことで笑いが伝染していき、無理なく笑えます。笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせているところ
から、笑いヨガと呼ばれています。体操として笑っても、面白くて笑っても身体は区別が出来ず、健康効果は全
く同じです。笑いヨガは1995年インドの医師マダンカタリアが考案し、現在では100か国以上に広がっていま
す。機会があれば、この簡単で健康にいい笑いヨガをぜひ体験してみてください。

快便でスッキリさわやか ～便秘の薬と解消法～ （2019年5月9日開催）

臨床薬剤科  薬剤師　山本  悠太・景山  修介・藤原  　亮

笑い療法士　吾郷  美晴（助産師）（2019年6月25日開催）笑って元気！

今後の予定

開催
場所

月1回  平日の15:00 ～ 15:30
1階  ふれあいホール（正面玄関ホール）

※ミニ知識へのご参加６回で記念
品プレゼント！

※詳細は当院ホームページや
Facebookでご確認ください

診療受付時間診療受付時間
各診療科の外来日はホームページを
ご確認いただくか、お問合せ下さい。

月曜～金曜 8時30分～11時00分

※当日に診療していない診療科、あるいは特殊外来に受診を
　希望される場合には、総合受付にお問い合わせください。

かかりつけ医からの紹介状をお持ちください
継続して受診している診療科以外の診療科を受診するとき、
他の医療機関からの紹介状を持たずに当院を受診された場
合、初診料のほかに5,000円（税込）〈口腔外科の場合は、
3,000円（税込）〉をお支払いいただきます。

スマートフォン対応のホームページを開設しました

島根県立中央病院島根県立中央病院


