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小児科医療 病院食レシピ

小児科部長
なり あい あき よし

成相  昭吉

　発熱とともに鼻水・咳を生ずるのが、いわゆる「か
ぜ」です。これは呼吸器ウイルスが鼻腔に感染して
発症します。発熱は３日以内に解熱します。秋から
春にかけて、３歳までに感染を繰り返すことによっ
て免疫を獲得し、発症しなくなっていきます。
　一方、アデノウイルスは、４か月齢から３歳まで
の乳幼児の咽頭に飛沫・接触感染し、発熱を中心と
した症状を呈します。鼻水や咳はほとんどなく、高
熱が持続し６割で４日を超え７日に至ります。目や
にを伴い目が赤くなると「プール熱」ですが、極め
てまれです。季節性はなく1年を通して認められま
す。アデノウイルスの種類は80を超えますが、初感
染で感染を防ぐ免疫を獲得することができ、繰り返
すことはありません。
迅速検査で感染を確認
　発熱が長引くと不安になります。幸い、のどを綿
棒でこすって迅速検査でアデノウイルスの感染を確
認することができます。通常、鼻水や咳を認めない

アデノウイルスって、
どんなウイルス？

『先生、おしえて！』のコーナーでは、感染症を
中心にお子さんの病気について小児科医が解説
いたします。ぜひお役立てください！

先生、おしえて！ ～知っておきたい小児科医療

発熱が４日を超
える乳幼児にこ
の検査を行いま
す。残念ながら
検出率は80％ほ
どで、感染して
いても陰性とな
ることも少なく
ありません。抗
菌薬は無効です。陽性とわかったら、もうしばらく
発熱が続くと覚悟するしかありません。
　アルコールで不活化されないので、石けんと流水
で物理的に洗い流すのが感染対策となります。

地域連携だより

　島根県立中央病院では地域の医療機関との高額医
療機器共同利用として、CT・MRI検査、パノラマ
CT検査、骨密度検査の医療機関からの申し込みを
FAXまたはしまね医療情報ネットワーク（まめネッ
ト）にてお受けしております。
　平成31年２月１日から骨密度検査の申し込みをま
めネットでお受けできるようになりました。まめ

ネットをご利用いただくと、
検査日時を直接ご予約いた
だけます。効率の良い医療
が提供できますので、ぜひ

ご利用ください。従来どおりFAXでも検査申込み
をお受けしております。
　なお、骨密度検査とパノラマCT検査については、
依頼元医療機関と当院との契約による委託検査とし
ております。委託契約をご希望される場合は、入退
院支援・地域医療連携センター担当者までお申し出
くださいますようお願いいたします。

地域連携だより

骨密度検査がまめネットから予約できます地域の医療機関の皆さまへ

　院内職員と地域医療従事者の方に向けて、下記の日程で研修会を開催いたします。
皆様のご参加をお待ちしています。

　今年度、入退院支援・
地域医療連携センター
に加わったスタッフで
す。よろしくお願い致
します。

研修会のご案内

お問合せ先

テーマ

入退院支援・地域医療連携センター　（担当  槙原）
TEL：0853-30-6500　FAX：0853-30-6508

新入スタッフ紹介

第82号

栄養管理科  管理栄養士
たか くら な み

高倉  奈美

　５月はナイチンゲールの生まれた月で、当院では『看
護の日』のイベントを行っています。
　看護の日に入院患者さんに提供している『抹茶ゼリー』
は、抹茶の香りとつるんとした食感が人気です。作り方
もとても簡単なので、ぜひ作ってみてください！
　トッピングはお好みで、黒蜜をかけたり、カットフルー
ツを飾ってもいいですね☆
　おしゃれで可愛く仕上がりますよ♪

①抹茶、砂糖、ゼラチンをよく混ぜ合わせる。
②①に牛乳と水を加えて湯煎にかけてゼリー
液を作り、器に入れて冷やし固める。
③生クリームと砂糖を泡立て、ゼリーの上に
トッピングして完成。

香りと食感が人気『抹茶ゼリー』
『看護の日』行事食デザート紹介

おすすめ！

病院食

材料

作り方

（4人分）
●抹茶／ 1.2g（小さじ1/2強）
●砂糖／ 16g（大さじ2弱）
●ゼラチン／4g（小さじ1強）
●牛乳／ 160ml　（3/4カップ強）
●水／ 80ml　（1/2カップ弱）
～トッピング～
●生クリーム／ 20g（小さじ4）
●砂糖／ 2g（小さじ1弱）

栄養成分（１人分）
『抹茶ゼリー』

エネルギー72kcal
たんぱく質2.4g
脂質4.0ｇ

「地域医療を支援する島根県立中央病院の課題と戦略」
講師　小阪  真二  病院長

日　時

場　所

2019年6月28日（金）19:00～20:00
島根県立中央病院  2階  大研修室

◎入退院サポートセンター看護師 ◎医療ソーシャルワーカー

新井 真由子さん
あら い ま　ゆ　こ

　患者さんやご家族の不
安な思いに寄り添い、安
心して入院生活が送れる
よう支援し
ていきたい
と思います。

小林　知香さん
こ ばやし  ち  か

　安 心・安
全に入院が
できるよう、
患者さんや
ご家族の思
いを聞き、

分かりやすい説明を行い
たいと思います。

田中　　欄さん
た なか らん

　４月に入
職しました。
患者さんの
思いを大切
にし、しっか
りとサポー

トしてまいります。よろし
くお願いいたします。

杉原 比奈多さん
すぎ はら ひ　な　た

　入院から
退院後まで、
安心して生
活していた
だけるよう、
患者さんや

ご家族の方に寄り添った
支援をしていきたいです。

◎入退院支援・地域医療連携センター

中島　　隆 センター長補佐
なか しま たかし

　４月からセンター長補
佐を拝命いたしました。
さらに県民の皆さんに信
頼される病院となるよう
取り組んでまいります。

14島根県立中央病院広報誌 えにし May 2019 / Vol.2 15島根県立中央病院広報誌 えにし May 2019 / Vol.2



http://www.spch.izumo.shimane.jp/

広報誌「えにし」はウェブサイトからもご覧いただけます▶県民に信頼され
地域に必要な医療を
公平・公正に提供できる病院でありたい

喫煙は、車の排気ガスを
直接吸っているようなもの
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島根県立中央病院

島根県立中央病院公式Facebook島根県立中央病院公式Facebook
院内情報を随時更新しています

〒693-8555  島根県出雲市姫原4丁目1番地1
TEL: 0853-22-5111
Mail: spch@spch.izumo.shimane.jp
URL: http://www.spch.izumo.shimane.jp/

https://www.facebook.com/ShimanePrefecturalCentralHospital/

一般外来診療のごあんない（予約のない方）

知って得する ミニ知識より健康 医療 看護

知って得する

テーマ：「肝臓病のおはなし」
開催日：2019年7月29日（月）
講　師：肝臓内科　三宅　達也

免疫チェックポイント阻害薬やがんゲノム医療などの新しいくすりの登場
でがん医療は日々進化しています。
２人に１人ががんになる、がんと診断されたらがんと共に生きる時代です。
当院の医師、看護師、薬剤師、医療ソーシャルワーカーが、がんを治し支
える医療の今をお伝えします。

テーマ：「嚥下調整食について（仮）」
開催日：2019年8月21日（水）
講　師：栄養管理科　糸川佳容子（管理栄養士）、大塚　章（調理師長）

ミニ知識 がん医療がん医療

2019年

13:30～16:00

開催日

時　間 場　所 ２階  大研修室

日7月21日

健康

健康

医療

テーマ：「わかりやすい介護保険」
開催日：2019年9月6日（金）
講　師：入退院支援・地域医療連携センター　和田　和泉（医療ソーシャルワーカー）

医療

医療 看護

ピックアップ

　当院では、患者さんやご家族、地域の皆さまに、健康や病気についてのちょっと
したお役立ち情報や、ぜひ知っておいてほしいことなどをお伝えする『知って得す
る　健康・医療・看護　ミニ知識』を毎月開催しています。
　ここでは、過去に開催した中からお役立ち情報をピックアップしてお届けします。

タバコはこわい
　タバコには、ニコチンや一酸化炭素、活性酸素、その他にも多くの有害物質が含まれており、COPD（慢
性閉塞性肺疾患）やがん、狭心症・心筋梗塞、脳卒中、大動脈瘤などの病気の原因となることは有名です。
こんなことにもタバコの害が
　「スモーカーズ・フェイス」といって、タバコを吸うとシワが増えることがわかっています。
　こどもへの害も報告されていて、親が喫煙者だと赤ちゃんの突然死が4.7倍であること、家族に喫煙者が
いるとこどもの気管支喘息、気管支炎、中耳炎がおよそ２倍に増え、こどもの知能指数（IQ）が５％低下す
ることが報告されています。
タバコはなぜやめにくいの？
　タバコ中のニコチンは、依存性薬物だからです。タバコを吸わずにいるとイライラし、頭痛や、だるさ、
眠気といったニコチン離脱症状が生じます。離脱症状のピークはタバコをやめて２、３日がピークで、その
後3か月程度続きます。禁煙は３か月続けられれば、その後は少しの努力でタバコを止められると言えます。
禁煙治療
　禁煙を希望するニコチン依存症患者の方は、ニコチンパッチによる禁煙指導が保険診療で受けられます。
島根県のホームページで「禁煙治療」とサイト内検索すると、島根県で禁煙治療を受けられる医療機関を確
認できます。まずは、かかりつけの医院・診療所に相談してみてください。

認知症とはどんな病気？
　「認知症」は病名ではありません。脳の病気が原因となって、記憶すること、判断すること、計算したり物事を理解すること、また、
考えを巡らしたり、話すことや読むことなどの認知機能が低下することで、日常生活や社会生活に支障をきたすようになった状態です。
もしかして？と思ったら
　早期に診断することで、進行を遅らせる薬がありますが、どのタイプにも使用できるとは限りません。原因となる病気によっては、
認知症の症状が改善する場合もあります。一人で悩まずかかりつけの医院・診療所に相談してみましょう。
認知症を予防するには？
　残念ながら、これをすれば大丈夫！ということはありませんが、生活習慣病を予防する生活が有効です。適度な
運動は効果があります。散歩をしながらしりとりをするなど、運動をしながら他のことをする、2つのことを同時に
行うことも効果的と言われています。楽しみや趣味の活動をなるべく継続しましょう。

喫煙は病気、禁煙は治療 （2019年2月19日開催） 呼吸器外科医師　磯和  理貴

認知症看護認定看護師　曽田  摂子（2019年3月20日開催）認知症が気になったら

今後の予定

開催
場所

月1回  平日の15:00 ～ 15:30
1階  ふれあいホール（正面玄関ホール）

※ミニ知識へのご参加６回で記念
品プレゼント！

※詳細は当院ホームページや
Facebookでご確認ください

診療受付時間診療受付時間
各診療科の外来日はホームページを
ご確認いただくか、お問合せ下さい。

月曜～金曜 8時30分～11時00分

※当日に診療していない診療科、あるいは特殊外来に受診を
　希望される場合には、総合受付にお問い合わせください。

かかりつけ医からの紹介状をお持ちください
継続して受診している診療科以外の診療科を受診するとき、
他の医療機関からの紹介状を持たずに当院を受診された場
合、初診料のほかに5,000円（税込）〈口腔外科の場合は、
3,000円（税込）〉をお支払いいただきます。
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島根県立中央病院 広報誌
ご自由にお持ちください。
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病院事業管理者ごあいさつ

2019年度 新年度 職員紹介とごあいさつ
地域医療をしっかり守る～高度専門医療と地域医療連携の充実P2

病院長ごあいさつ 地域の医療を支えるために不断の努力をP3

P4 職員ごあいさつ P10 新専門医制度の紹介 P10 初期研修医紹介

P14 先生、おしえて！～知っておきたい小児科医療『アデノウイルス』

P14 おすすめ！病院食『抹茶ゼリー』 P15 地域連携だより

P16 知って得する健康・医療・看護ミニ知識

市民公開講座市民公開講座


