
D-BMP 療法（ダラザレックス＋ベルケイド＋アルケラン＋プレドニン） 

適 応 疾 患 ：多発性骨髄腫 

1 コースの期間  1～9 コース目：6 週間      10 コース目以降：4週間   

上限コース回数 ： なし 

Rp. 薬剤 投与量 投与経路 投与速度、時間
1 生食 500mL 点滴静注 メインルート
2 生食 250mL 点滴静注 メインルート
3 カロナール錠 400mg 内服
ベポタスチンベシル酸塩錠 10mg

キプレス錠 10mg
4 デキサート注 19.8mg 点滴静注 60分
生食 100mL

5 ベルケイド 1.3mg/㎡ 皮下注
生食 必要量

6 ダラザレックス 16mg/kg 点滴静注 特記事項参照
生食 500mL(初回は1000mL）

7 アルケラン錠 9mg/㎡ 内服

8 プレドニン錠 60mg/㎡ 内服

ダラザレックス投与１時間前に内服

 

1コース

Rp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
1 ↓
2 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
3 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
4 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
5 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
6 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
7 ↓ ↓ ↓ ↓
8 ↓ ↓ ↓

day

 

2～9コース

Rp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
1
2 ↓ ↓
3 ↓ ↓
4 ↓ ↓
5 ↓ ↓ ↓ ↓
6 ↓ ↓
7 ↓ ↓ ↓ ↓
8 ↓ ↓ ↓

day

 

10コース以降

Rp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1
2 ↓
3 ↓
4 ↓
5
6 ↓
7
8

day

 

 

投与順序  

ダラザレックス投与日： 2 → 3 → 4 → （5） → 6   （初日のみ： 1 → 3 → 4 → 5 → 6） 

※ベルケイドの投与がない場合、（5）は省略して投与。 


