
～ひとりで抱えていませんか？～

気持ちが
落ち込む

痛みが
取れない 家族は

どう向き合
えば…

なんで
私だけ…

島根県立中央病院

のご案内

緩和ケアチームに相談したいと思われたときは、
主治医、看護師にお伝えください。

患者さんやご家族の

からだやこころなどの様々なつらさを

やわらげ、より豊かな人生を送ることが

出来るように、主治医や看護師と一緒に

緩和ケアチームメンバーも支えていきます。

【相談・お問い合わせ】
島根県立中央病院 がん相談支援センター
（やおよろず相談プラザ内）

相談日：月～金（休診日除く） 8時30分～17時15分
TEL：0853-30-6500

※予約は必要ありません


